Bai Tap

BAT CHANH PAO

1) Anh Chi nghi gi vé gia trj ctia sy ciu nguyén 1& bai trong Phat Gido khi dem ra so sanh
voi gido ly Bat Chanh Dao?

DPwrc Phat nhdn manh réng, dé nhan ra tinh linh thanh ctia ching ta - tirc Phat tanh hay giac tanh
- chung ta phai tim tir bén trong, khdng phai ttr bén ngoai.

C6 nhiéu truyén théng va téng phai trong Phat gido, cling giébng nhw c6 nhidu gido phai & trong
cac ton giao khac. Nhirng truyén thdng Phat gido khac nhau cé nhivng |1& nghi, phap tu khac nhau
nhwng ching déu cé chung mét gido Iy c&n ban ctia dirc Phat, gido ly dy dwoc tém tét & trong T
Diéu Bé va Bat Chanh Dao.

Bat Chanh Dao la mét con dwong thuwe hanh cho ching ta thay rang né vira la phuong phap tu
tap vira 1a mot 16i séng tét dep. N6 nam ngoal dire tin, ciu nguyén, phung tho, cung bai va &
nghi.Va ciing chang c6 gi goi la tén gido ca. N6 la con dwérng dan dén thuc chirng chan ly téi
hau, dan tw do, hoan toan hanh phuc va binh an. La mét phuong thire tu tap dé hoan thién nhan
cach, phdm chét dao dirc tam linh day tri tué.

Riéng vé phan cau nguyén I& bai, trén cai nhin cla thé gian thi nghi thirc nay ciing rét giap ich
nhu cau can thiét cho nhirng ngudi con nhan thire thap kém ve doi song tam linh. Neu nghi le
nay néu biét té chirc 4p dung thi n6 sé dem lai mot két qua dé nudi dwdng ddi séng tam linh cla
moi ngudii.

V&i mét cach nhin khéac thi sw cdu nguyén trong Phat gido lai 1a mot phwong phap dé thire tinh
nhi*ng nang lwc bi, tri, diing vdn tiém &n trong ching ta hon 1 thinh cau nhirtng nédng lwc bén
ngoai nh& vao sy kinh s, suing tin va loi 16c thé gian hay than thanh nao. Cau nguyén cla Phat
giao la mét hinh thirc thién, do la mét phwong phap tu chinh ndi tam. Cau nguyen Phat giao thay
thé cai tiéu cwe bai cai dire hanh, va hwdng ching ta dén nhirng cai tét dep ctia doi sébng ma tac
gia clia cubn Prayer in Buddhism (Cau nguyén trong Phat gido), G.R. Lewis, mét nguoi theo Tinh
D6 Chan Téng Nhat Ban da dién giai.

Ngay cé ngai Dalai Lama ciing noi “Hau hét cac &1 cAu nguyén ching ta tung doc déu chira
dwng y nghia can dwoc phan chiéu .... Cé mét loai tan tung ma né duoc thuc hién de khan
nguyén long twr bi cia dirc Phat, nhung s khac nhau gitra sw khan nguyén 4y véi cau nguyén
mot vi chua troi dwoc xac dinh bdi ddng lwe va sw nhan thire nhivng gi ngudi ta dang lam. Béat ky
khi ndo mét Phat tlr dai thira |& bai hay cau nguyén dirc Phat hodc Bo-tat, thi dé la luc vi &y ciu
xin sw ho tri tr nhirng dtrc tinh thanh thién noi tai cla ho dé dat dwoc giac ngd ngd hau dem dén
loi ich cho hét thay sinh linh.”

Vay thi sw cau nguyén trong Phat gido trén Pphuong dién tbng thé cla cac tong phai

la sy thuc hanh tung doc. Nhivng 1&i kinh cau cé thé 1a nhirng I&i thinh cAu mét thir gi do cu thé,
chang han d6 1a sy bao h tai chinh; ho&c triru twong, nhw hanh phuc; thé nhung sy cau nguyén
dwoc xem nhuw mét sw chu tam hay kién quyet hon l1a médt sw cau xin. Nhirng i cau nguyén
dwoc tung 1én véi sw hiéu biét rang nhirng phuéc loi d6 sé gitp ho tién buéc trén con duwdng
hwéng dén sw giac ngd, dé ho cé kha ndng gitp d& nhivng ké khac cung tién buéc trén con
dwdng dao. Nhivng loi ich tinh thAn dwoc xem la cai quan trong nhét trong qué trinh nay, chi
khong phai nhirng loi ich vat chat, chdng han do Ia sw tang thém an lac, tir bi va tri tué.

Vi nhirng yéu to noi trén thi gia tri clia sw cau nguyén ciing rat quan trong cho ngudi Phat i
hanh tri Bao Phét trén phwong dién chua tw lwe dwoc va cling la mét phwong phap tri gidi rat



hiru hiéu nhung dem ra so sanh véi Bat Chanh Dao thi khong thé nao cé moét cau tra 16i rd rang
va lam hai long nhirtng ngwdi hoc Phat va tu theo Phat. Théng thwdng ching ta nght, 1€ bai va
cau nguyén 1a sy nwong nhd vao tha lwc con Bat Chanh Pao 1a con dwdng tw lwe nhung néu
nhin trén binh dién xuat thé gian thi hai phuwong phap nay cé nhitng diém twong quan 14n nhau
va ca hai déu mang lai lgi ich kha giéng nhau. Va dac biét 1a Bat Chanh Dao 1a phuong phap cla
Dao Phat va chi cé Pao Phat méi cé con phwong phap cau nguyén va Lé Bai ciing duwoc cac ton
gido khac khuyén khich va ap dung va Bat Chanh Pao la mét phwong phép ré rét hon dwa chung
ta dén giai thoat va dat t&i Niét Ban.

2) Anh Chi c6 nghi rang chung ta co thé hoan chuyen vi tri ciia Bat Chanh Pao ma khong
can phai sap theo vi tri tir 1 dén 8 (1. Chanh Kién, 2. Chanh Tu Duy, 3. Chanh Ngit, 4.
Chanh Nghiép, 5. Chanh Mang, 6. Chanh Tinh Tén, 7. Chanh Niém, 8. Chanh Dinh) nhu
truyén thong xua nay khong? Tai sao?

Theo Ba mén hoc (Tam v lau hoc), hanh gia phai thyc hanh: Gigi, Dinh, Hué la cd yéu trong sw
tu tap va gidi luat Phat gido va tam yéu tb trén cé muc dich giup ching ta phat trién va kién toan
ba khia canh nai trén.

Tu Tap theo Bat Chanh Pao 1a van dé cla s hanh tri hon 1a viéc van dung tri tué, nhung dé ing
dung phuwong phép tring cach thi phai cé sw hiéu biét twérng tan. Néi tém lai, hiéu biét dung
phwong phap tu tap chinh 1a mét phan cta sw hanh tri. D6 la khia canh cda "chanh kién", yéu tb
clia bwdc di dau tién, |a diéu cbt yéu va hwdng dan toan bo con duwdng tu tap. That vay, méac du
hang hai nhiét tinh lic dau cé thé lam chang ta cdm thay rang nhiém vu nhan thic cda tri 6¢ co
thé dwoc bd qua dé tranh phan tam, nham chan, sw can nhac chinh chén cho thay 1a nhan thirc
clia tri tué rat can thiét dé tién t&i thanh cong cudi ciing trong s tu tap.

Su sép xép tuan tw clia Bat Chanh Pao rét quan trong cho hanh gia. Vi mudn vwot qua nhitng
giai doan thr thach dé dat giac ngd thi gidbng nhw nhitng bac thang ma hanh gia phai bat budc
vuot qua. Nhwng chiing ta cling c6 thé nhan thdy s siéu viét cta Bat chanh Dao & nhirng diém
lién két nhau va dwa Ién nhau trong khi thwc hanh. Chanh dao nay nwong vao Chanh dao kia va
hd twong cho nhau. C6 Chanh dao nay lai xép trwé'c Chanh dao kia nhuwng lai thudc vé yéu td va
khia canh khac,diém hinh nhw: Hanh gia phai thuc hanh Gidi, sau dé dén Dinh va cudi cung phat
Hué thi; Gi¢i dwoc xay dwng can ban trén dirc tinh Tl va Bi dbi v&i tAt cd moi sinh vat. Gidi can
ban la tir va bi. Tt bi bao 96m ca Chanh nglr, Chanh nghiép, Chanh mang (Chanh dao th 3,4
va 5)

Binh thi khéng méy khac vi tiép theo Gi&i v&i cac Chanh dao thir 6,7 va 8.

Nhuwng hai yéu té6 quan trong Ia chanh kién va chanh tw duy. Nhw da trinh bay phan trén vé
chanh kién, chanh dao quan trong va tién quyét dé di vao thanh dao va dat t&i Niét Ban.

Chanh tw duy la tw duy lién hé dén nhirng tw twéng cling nhw ¥ nght vé sw tir bd va thoat ly tat
ca, tinh yéu thwong vé nga, bat bao ddng dén muén loai ching sanh. Tw duy chan chanh nay 1a
thudc vé tri tué 1a nhirng dirc tinh cao quy. N6 danh tan tat cd moi tham &i, nga chap, voé minh va
san han, bt binh. Hai chanh dao vé cung quan trong nay lai thudc vé Hué nhung lai xép hang
mot va hai trong thir tw.

Trong sw kién tric ctia gido phap hai nguyén téc bao boc l4y nhau tao thanh mét don vi khéng
thé phan chia dwoc goi la "Gido phap va Gidi luat", "Hoc thuyét va ky luat" hay, néi van téc 1a
Phap. Su két hop thuan nhét cla gido phap dwoc bdo dadm béi sw that d6, diéu cudi cung cla
T& Diéu D&, chan ly clia con dwédng tu tap la Bat Chanh Pao, trong khi nhan t6 dau tién cuia Bat
Chanh Dao 1a "Chanh kién" Ia sw am hiéu cta Tw Diéu D&. That vay hai yéu tb co ban bao gdm
va hé tro nhau, cdng thirc ctia Tl Diéu Dé chira dwng Bat Chanh Dao va Bat Chanh Dao thi bao
gdm T Diéu DBé. Vi ly do lién két va twong quan mat thiét chat ché véi nhau tir gido phap nay
dén gido phap kia khong thé tach rdi, Thir tw clia Bat Chanh Dao khong thé thay dbi va x&o tron



dwoc. Sy thay dbi nay sé lam x&o tron dén nhirng gido phap khac nhw T& Diéu Dé [a mot dién
hinh.

Trai sinh ndy da hoan thanh tét viéc tra i hai cau héi da dit ra cho trai sinh Huyén Trang
véi bai giao ly Bat Chanh Pao. Ca hai cau tra 1&i da dwa ra ly luan chat ché, va da dwara
nhiéu y twéng dé hé tro cho quan diém cia minh. Bai lam c6 kha ning thuyét phuc tét.
Very good job ! Diém 96/ 100



