Bai tap
BAT CHANH PAO

Gi4o 1y cua dao Phat c6 muc dich huéng dan cho con ngudi thuc tp dé c6 mot doi sbng hanh phuc. Riéng vé gido
Iy “Bét chanh dao” dugc dirc Phat trinh bay ciing khong ngoai ¥ nghia nay. Oday ching ta can hiéu 1a duong
hudng giao duc cua dao Phat 1a hudng dan cho ching ta di dén bo giac ngd va sau cuing 1a duoc giai thoat. Khi noi
dén glac ngd 14 ndi dén vai tro cia tri tué va sy hiéu biét; giai thoat 1a khi chiing ta khong con phién ndo, c6 mot
cudc song that su an lanh va hanh phuc. Con ngudi chung ta khac v&i nhimg loai sinh vat song trén trai dat nay
chinh 12 nho ¢6 sy hiéu biét, biét phan biét gita 1& phai va trai, giita thién va ac, nhd vAy ma con ngudi ¢6 doi sdng
cao hon nhiing loai vat khac. Nho sy hiéu biét con ngudi méi biét tu tim va than, dé tirdo co thé giac ngd. Gido 1y
“Bat Chanh Pao” 1a “8 con duong chanh” ma mot nguoi Phat tir can phai hiéu va hanh, tir chanh kién, chanh tu
duy, cho dén sau cung 1a chanh dinh. Bai viét nay khong di siu vao ¥ nghia ctia Bat Chanh Pao, ma chidé cap dén
Bat Chanh Dao qua hai cau hoi trong bai tap Bat Chanh Pao, do 1a:
1. Gia tri clia su cau nguyén 1€ bai trong Phat Giao khi dem ra so sanh véi Bat Chanh Pao.
2. Chung ta co thé hoan chuyén vi tri ciia Bat Chanh Dao ma khong can phai sap theo thi ti tir 1 dén 8 nhu
truyén thong xua nay khong? Tai sao?

Ciu Nguyén L& Bai trong Phat Gido: L& bai theo quan ni¢ém cua Phat gido 1a su ton kinh an duc vo lugng, tri tué
v0 bi€n cua chu Phat ma nguoi Phat tirdd bicu 1 sy thanh kinh dy qua hinh thire 1€ bai va noi theo guong sang cua
chu Phat, chu thanh hién dé phat trién hanh lanh, tién tu trén dudong dao d€ mong dat dugc tri tué¢ giai thoat nhu
cac ngai.

Su 18 bai ciing 1a mot phuong phép tu dé c6 thé diét trir sy tyr cao, ngd man. Ban chét ciia con ngudi ching ta luc
nao ciling ludn tu cao tudéc, xem “cai su hiéu biét han hep” cia minh 1a hon hét, khong ai co thé sanh duoc. o 1a
mot tanh xdu khién moi ngu’(‘ﬁ khéng ua, xa lanh minh va s€ lam tiéu mon céng duc. Chung ta can phai y thiic
duogc diéu nay; khi ty minh thdy minh khong bang cac ngai, biét minh tai dirc thip kém nén phai kinh lay chu Phat,
chu Bo-tat va cac bac truong thugng dé diét trir tim ngd man thi dan dan ty nhién tanh ngao man s& bién mat.
Ngoai ra, 18 bai con 1a phuong phap cin ban ma ngudi Phat tir phai ludn thyuc hanh tinh tan dé giai thoat cac nghiép
chuéng ma chung ta di giy tao tir nhiéu doi nhiéu kiép.

Céc nghi thire ciu nguyén 18 bai trong Phat gido hay néi rd hon 1 trong cac chua Viét-Nam c6 nhiéu cach 18 bai
khéc nhau. Khi 1& bai, nguoi ta dang ciing 1€ vat, cau khén va van xin an hué, tin tuong rﬁng Dirc Phat va cac vi Bo
Tat s& lang tai nghe 16i minh tan than cong dtrc, s& nhan lanh 18 vat, s& thoa man 10i nguyén ciu ciia minh. 4 gudi
Phat tir chdn chanh khong thé thuc hanh loai 18 bai nay. L& bai nay danh cho nhitng ngudi Phat tir so co, méi budc
chan dén chua, hodc khi c6 cudc séng kho khan, ric rbi trong tinh cadm, ma&i dén chua dé mong cAu noi déng tdi
cao giai quyét gium.
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Con phuong cach 18 béi khac 1a dé to long ton kinh ngudi ma minh kinh trong, kham phuc. Khi bu('rc chan vao
chéanh dién véi khoi tram huong nghi ngit, trong bau khong gian tinh lang, ngudc mat len huo‘ng vé pho tugng
Phat trong tu thé ng01 v6i hai tay diu dang dat trén vé, véi nu cum tu tai, hoa 4i va bi man, nhic nhé chiing ta phai
1uén nd Iyc phat trién tinh thuong va an dinh tim minh. Huong trim nhéc ta mui huong tham diéu cua gidi duc,
hai ngon dén tugng trung cho 4nh sang cua tri tué, va nhitng nhanh hoa sém né tdi tan khoi dy trong ta y niém vé
su vO thudng cia tat ca cac phap. Khi 18 lay, ta bay to 1ong ton kinh, tri 4n d6i v6i Dirc Phat, nguoi da dwa duong
chi 16i cho ta qua nhing 10i day v6 cung hitu ich. D6 chinh 13 ¥ nghia cua 1& bai trong Phét gido ma nguoi Phat tir
chung ta can phai thuc hanh. Mot ngudi Phat tir chdn chanh phai biét dung chanh kién dé nhén thirc duoc rang 18
bai van xin 14 diéu mo tudng, phai biét diéu ndo chan chanh mdi nén tin, khéng chan chanh khong nén tin. Phai
biét tu duy rang nhimg gi da va dang xay dén trong cudc doi minh déu 1a do nghiép luc, nhan qua, vo thudng
mang lai. Ma di 13 nghiép luc, nhan qua, vo thuong mang lai thi chang thé 1& bai cau xin dirc Phat ma tranh thoat
dugc. Hiéu duoc nhu vay thi chung ta s& cau nguyén 18 bai mot cach dung dén hon, tic 14 18 bai dirc Phat dé chiém
ngudng, ton kinh ngai, tip xa bo dan nhimg kiéu cing, ngd man trong ta va tirdé chanh ngit, chanh nghiép, chanh
mang, chanh tinh tan, chanh niém va chanh dinh s& gitp cho ta tim dugc mot cudc séng chan an lanh, chan hanh
phtc trong cdi ta ba ndy. 4 hu vy chung ta c6 thé két luan rang, 18 bai dé cau nguyén van xin chi co tac dung vé
tam 1y, gitip cho chung ta tam dugc an tAm trong chdc lat. Con cau nguyén 1& bai chan chanh theo gido ly Bat
Chanh Pao méi thyc sydua chung ta dén bén bo an lac, hanh phuc vién mién.

Vi tri th tw ctia Bat Chéanh Pao: Trong Bat Chanh Pao, chanh kién gitp cho ta phan biét duoc viée gi dung thi
lam, viéc gi sai thi khong nén lam. Sy hiéu biét dé co thé phan doan va quyét dinh moi viéc xay ra chung quanh
minh. 4 guoi ¢6 sy hiéu biét nhu thé 1a nguoi ¢6 quan diém séng hop 1y hay song dting. Chanh tu duy gitp cho ta
co sy suy nghi hop 1y, ttc 1a dao 1y cua su vat nhu thé nao thi chung ta suy nghi nhu thé, khéng dao nguoc, khong
d6i trang thay den. Su suy nghi hop 1y s& gitp cho chung ta giai quyét moi viéc mot cach hop 1y, khong thién vi,
khong hai ngudi lgi minh. Chanh ngir 1a 161 n6i ding, chan that, 10i n6i khong lam t6n thuong cho ban than minh
va cho nguoi khac, va di nhién phai luon luén pht hop véi Iy tuong ma minh dang theo dudi. Chanh nghiép gitip
cho ta tranh nhitng hanh dong tan nhan, 4c doc, vi ta théy dugc hau qua ctia nhitng hanh dong nhu thé s& mang sy
bat hanh khon luong dén cho ta va cho moi ngudi quanh ta, & hién tai ciing nhu twong lai. Chanh mang cho ching
ta mot hudng dan cin ban: bat ctr cong viéc hay nghé nghiép nao ciing ¢6 thédugc coi 1a chanh mang néu n6
khong dem lai tai hai cho ban than nguoi lam cong viéc d6 hay cho bét ctr ai khac. Chanh tinh tan 1a su nd luc diét
trir cc tinh x4u va thuc tap céc tinh tbt, va phai bén chi dat cho dugc muc dich ctia minh da nhim. Chanh niém 1a
gitip cho tdm chung ta khong bi tan loan; tim khong tan loan 13 tim c6 chanh niém, nhu vy tdm iy khong c6 co
hoi phat sinh phién ndo. Chanh dinh gitup cho chung ta c6 thé tip trung tu tudng vao mot van dé chanh dang, hop
v6i 18 phai; ngoai ra ciing gitip cho chung ta phét trién tri tué, mau tién t6i gidc ngd va giai thoat. Can cir tir nhiing
loi ich trén, dirc Phat thiét l1ap Bat chanh dao dé thuyétvé qua trinh diét trr v6 minh mang lai chan hanh phuc. Con
dudng d6 bit dau véi chanh dau tién 1a chanh kién, xem d6 nhu 14 cai nhan cin ban dé mang lai chanh tu duy,
chanh ngir, chanh nghi€p, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém va chanh cudi cung la chanh dinh. Pay 1a mot
qua trinh hop 1y dé thip sang 1én ngon dude tri tué. Qua trinh nay, chanh kién dong mot vai trd quan trong, 13
huéng dan cho cac chanh khac thyc thi con dudng mang lai gidc ngd va giai thoat.
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C6 ngudi cho rang khi thuc hanh Bat Chanh Pao, ta khong can phai theo thi tu tir trén xudng dudi, ma co thé bat
dau tir bat cir chanh nao ma minh cam thay thich. Sy that thi khong d& nhu thé. Chung ta cn phai hiéu rang, mot
ngudi ¢ chanh kién khong phai nhd vao chanh ngit, ciing khéng phai nhd vao chanh nghiép, chanh mang, chanh
tinh tan, chanh niém hay chanh dinh ma c6 duogc. Chanh kién thudng dugc bit ddu huéng dan khi ta con nhé.

4 gay tir khi m&i md mat chao doi, ngudi Me, nguoi Cha chinh 13 nhitng nguoi d¢a huéng dan, day dd cho ta nhiing
diéu hay 18 phai, ton trong su that, viéc gi ding thi mé&i lam, va tranh xa cac didu x4u. Khi 16n 1én di hoc, thay c6
cling hudng dan cho ta thém trong céc bai hoc dirc duc. Chinh nho nhitng khai niém véding, sai, tot, xdu dugc vun
trdng tir nho nén khi 16n 1én ta c6 mot cai nhin dung. Khi ¢6 cai nhin ding thi méi c6 thé suy nghidang va tirdo
méi di dén nhing ci dang khac dugc.

Gi4o ly Bat Chanh Pao 1a ban kinh dau tién ma dtrc Phat da thuyét phap ngay sau khi thanh dao noi gdc cay bddé.
Tirdé da hon 25 thé ky tréi qua, ndi dung ctia Bat Chanh Pao van khong hé cii, boi chan 1y ciia né vuot thoi gian,
ludn c6 mot gia tri tuyét dbi trong quéa khr, hién tai va ca tuong lai nita, khi ma con nguoi con ludn phai ddi mat
v6i nhiing khddau, phién luy ctia cudc doi. Xem nhu vay thi thr ty vi tri cia Bat Chanh Pao khong nén hoan
chuyén hay thay dbi.

Bai lam cia trai sinh .nﬁy di dat dwoc két qua rat cao. Trai sinh da lién két dugc nhirng ménh dé quan
trong cia 2 cau héi deé ly giai va da dwa ra lap luin virng dé bao vé cho quan di€ém ctia minh.
Excellent job ! Diém 98 / 100
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