Bai Tap

BAT CHANH PAO

Cau Hoi:

1. Anh Chi nghi gi vé gia tri cia sy Cau Nguyén L& Bai trong Phat
Gido khi dem ra so sanh v61 Giao Ly Bat Chanh Pao?

2. Anh chi c6 nghi rang chung ta co thé hoan chuyen vi tri cua Bat
Chanh Pao ma khong can phai sap theo vi tri tir 1 dén 8 (1. Chanh
kién, 2. Chanh tu duy, 3. Chanh ngi, 4. Chanh nghiép, 5. Chanh
mang, 6. Chanh tinh tan, 7. chanh niém, 8. Chanh Pinh) nhu
truyén théng xua nay hay khong? Tai sao?

1. Anh Chi nghi gi vé gia tri cia sy Cau Nguyén L& Béi trong Phat Gido khi dem ra
so sanh v&i Gido Ly Bat Chanh bBao?

Trudc khi so sanh gia tri ciia sy L& bai cau nguyén trong Phat giao voi Giao ly
Bat Chanh Dao, thiét nghi, chung ta nén tim hiéu mot vai khia canh tuong dong va
dj biét, ké ca hinh thtc 13n noi dung, sy tuong cho dén ly tanh gitra L& Bai Niém
Phat va Gido Ly Bat Chanh Pao, ngo hau nhan ro chan gia tri cia mdi Phap mon
dé tu tap, giai thoat phién ndo, khd dau va duogc an vui tu tai trong su giac ngo.

I. Giao Ly Bat Chanh Dao:

Trong 37 mén trg dao (T niém x, T chanh can, Tt nhu y tac, Ngii can,
Ngii luc, That Bo dé phan, va Bat Chanh) thi Bat Chanh Pao 13 mot phap mén
chinh ctia Pao Pé, duoc nhic nhd nhiéu nhat. Vi thé, mdi khi néi dén Pao dé 1a
nguoi ta thuong lién tudng dén Bat Chanh Pao. Tham chi ¢6 ngudi 1am tuong rang
Pao dé va Bat Chanh Pao 13 mot.

S& di Bat Chanh Pao dugc xem 1a phap mon chinh ctua Pao dé, vi phap mén
nay bao gdm céc phap mon khac ciia Pao dé. N6 phu hop v6i moi can co, moi
thoi dai, moi phuong sé d6i véi Tiéu Thira cling nhu Pai Thira, nguoi Pong
phuong ciing nhu Tay phuong ai ai cling déu cong nhan gia tri hoan toan, cao ca
ciia Bat Chanh Pao, va déu ap dung phap mén ndy trong su tu hanh dé doan trur
phién ndo, khd dau, hau budc 1én con duong giai thoat, tu tai.



Bat Chanh Pao con dudng chanh tim nganh (chi) dua dén Niét-ban giai
thoat, con goi 1a Bat Thanh dao, Bat chi chanh dao, Bat Thanh dao phﬁn, Bat dao
hanh, Bat truc hanh, B4t chanh, Bat dao, Bat chi, Bat phap, hay Bat 1. Bat Chanh
Pao gém co tam chi nhu sau:

Chanh kién (skrt: samyag-drsti, pali:sammaditthi): thiy dang.

Chéanh tu duy (skrt: Samyak-samkalpa, pali: sammasankappa): suy nghi dung.

Chéanh ngtr (skrt: Samyag-vac, pali: sammavaca): n61 dung.

Chanh nghiép (skrt: Samyak-karmanta, pali: sammakammata): 1am viéc dung.

Chanh mang (skrt: Smnyag-ajiva, pali: sammadjiva): sdng ding.

Chénh tinh tan (skrt: Samyag-vyayama, pali: sammddydma): siéng nang dung.

Chénh niém (skrt: Samyak-smrti, pali: samma satti): nhé ding.

Chanh dinh (Samyak-samadbhi, pali: samma samadhi): tap trung dang.

Con duong dua dén gidc ngd theo 8 chi phan Thanh Pao néi trén tuy khong
mo ta day da vé 3 nhom Gidi Luat - Thién Pinh -Tri Tué (Gidi Pinh Tué) nhung
vé dic tinh thuc nghiém, chung luén dugc bao gém trong ba mon hoc vo lau: Gidi,
Dinh, Tué. Vanéu xép Bat Chanh Dao theo tam hoc vo lau thi:

- Chanh Ngir, Chanh Nghiép, Chanh Mang (16 néi, hanh dong va nghé nghiép biéu
hién & than va khau) dugc xép vao Giéi.

- Chanh Tinh Tan, Chanh 4 iém, Chanh Pinh (ba yéu t6 hd twong dua dén Thién
dinh) duoc xép vao Pinh.

- Chanh Kién, Chanh Tu Duy (biéu tuong cu thé cua tri tug, tu duy hay tu tudng)
duoc xép vao Tué.

Tuy nhién, do quan hé duyén khdi va thuc tién tu tap theo cin tanh, cling
nhu cac kinh Chanh Tri Kién, kinh Pai Tt Thap xac dinh rang chanh kién 13 chi
phan chil yéu ctia Bat Chanh Pao. Tét ca céc chi phan con lai déu phai c6 mat caa
Chanh kién qua qua trinh tu tdp. Gidi va Pinh ludn phai song hanh véi Tué: "Do
cé chanh kién, chanh tw duy khoi lén; do co chanh tw duy, chanh ngit khoi lén; do
co chanh ngit, chanh nghiép khoi lén; do co chanh nghiép, chanh mang khoi lén;
do co chanh mang, chanh tinh tan khéi 1én; do cé chanh tinh tan, chdanh niém khoi
lén; do c6 chanh niém, chdnh dinh khéi Ién.” 4 hu thé, cac chi phan ctua Bat Chanh
Pao déu nho vao céac "can duyén" va sy "tu tro" 13n nhau. Khoi dau 1a Chanh kién
vi néu khong c6 Chanh kién thi khong thé nao c6 Chanh dinh dé di dén con duong
gidi thoat. Do do, su hién hitu ¢c6 dugc cua Chanh dinh (chi phﬁn thir 8) chinh 1a sy
hién hitu ciia Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh ngtr, Chanh nghi€p, Chanh mang,
Chanh tinh tan, chanh niém. Pling vé mit nhan qua (thoi gian) thi tdm chi phan
nay theo thtr ty 1am duyén cho nhau dé dat dén thién dinh, nhung dung vé mit sinh
diét sat-na (v6 thoi gian) thi chung ludn hién hiru trong nhau.



Tuy la con duong chanh, trung dao, hoan hao nhung khong phai bat ctr mot
ai (tu lyc) cling tu theo phap mon nay duoc ma phai can sy ho trg tir bén ngoai (tha
luc) vi nhu trén da trinh bay, tdm chi ciing phai can sy twong duyén va tu tro l1an
nhau. Khi da phai nho va bén ngoai (tha luc) ching ta phai can “cau canh, tro
gitip“ trong nhiéu hinh thirc khdc nhau ma trong d6 c6 thé néi Cau nguyén L& bai
13 mot hinh thirc can ban va hiru hiéu nhit dé gitip hanh gia khoi 1én Chanh kién-
thdy ro tat ca cac Phap- mot chi phan quan trong trong sy hanh tri Bat Chanh Pao.

II. Cau Nguyén L& Bai:

Trong 84,000 phap mén duoc gidng day trong cac kinh dién, phap thoai, va
thi ké thi phﬁn 16n do Buc Phat gidang day va mot phén nhé con lai do cac dé tur
kiét xuat cua 4 gai dua ra. L& béi c6 thé noi 1a mot trong 84,000 phap mon cua Pic
thé Ton vay.

Lay (18 bai) Phat sé tao ra nhiéu phudc dirc, gitp ta c6 nghi luc dé vuot qua
nhitng chudng duyén trén con duong tu dao. Lay Phat dé tam hon tinh lang, lay
Phat dé got rira than tam. Lay Phat dé nbi két lién hé giira ta voi dic Phat, véi cac
vi B tat, v6i bd dé tdm cta minh va nudi dudng nhiing hat gidng lanh trong tim
thirc. Mdi ngay 18 Phat, 18 cac vi B tat 1a dé nhin nhan va chuyén hoa thiang hoa
con nguoi toan dién toan thién, budc 1€n con duong hudng thién tu tip an vui.

4 éu Bat Chanh Pao 1a con duong chan chanh trung dao, dua dén thanh qua,
giai thoat thi 1€ bai cau nguyén 1a phuong tién (con dudng) chuyén hoa, 1a phap
mon tu tdp dua dén su an lac qua hinh 4nh va nhiing 101 nguyén cta dic Phat va
Bo tat.

Chung ta tin Phat, cam mén an dirc vo lugng cta ngai dbi voi ching sanh,
cam mén tri tué tuyét voi va cong dirc vo bién ciia ngai, ma hang ngay gan gui ton
tugng cua ngai dé 18 lay xung tan, dé doc tung kinh vin, thyc hanh nhimg 1oi day
c6 gia tri vuot thoat thoi gian cta dirc Thé Ton. Su 18 bai nay, theo chanh phap,
khong phai 1a mot hanh dong dé cau xin su thanh dat vé vat chat vi ngudi Phat tir
chan chanh tin rang d6 1a mot hanh dong gieo trong can duyén phude lanh, huan
tap ching tir Phat tanh. Chung ta 1& bai Phat vi kinh trong dirc hanh cao ca, vi tri
hu¢ rong 16n bao la cua dirc Phat va cau nguyén dé duoc nhu ngai, thoat ra canh
luan hoi.

a 61 vé cau nguyén, quan diém ctia Thé Tén duoc trinh bay réit r0 rang trong
kinh Tuong Ung B IV (Tuong ung thén truong) va kinh Tang ahat A Ham I
(kinh Ca Di 4 i). Hai kinh ndy déu xac quyét rang: ciu nguyén sudng, dua vao tha
luc khong thé lam thay d6i nghiép bao ctia mot ca nhan. Tuy nhién, cau nguyén
Van 1a mot trong nhitng ndi dung tu tip trong dao Phat va gia tri cia sy cau nguyén
ay phai dugc nhéan thirc nhu 1a sy mong wdc chuyén hoa nghiép luc ddi voi ty than



dong thoi soi sang, hd trg cho tha nhan chuyén hoa nghiép luc cta chinh ho. Chinh
vi nhu thé, noi dung cau nguyén trong Phat giao khong don thuan dya vao tha luc
hoan toan ma chu yéu 14 tinh than tur lyc cung voi trg duyén cua tha luc.

Khi 18 (bai) Phat, chung ta cau va nguyén nhing gi? Bai Sam héi cia GPPT
la mot bai kinh tiéu biéu cho tinh thin cau nguyén cua dao Phat. Cau nguyén
nhung tit ca déu cin ct trén sy hanh tri tu tdp caa chinh minh. Y vao tu lyc nhung
cling y vao tha luc, tai vi ta biét rang néu khong co tu luc thi tha lyc ciing khong
co.

b¢ tir Kinh lay

Ptrc Phat Thich Ca

Phat A Di ba

Dé tir 1au doi 1au kiép,

a ghiép chudng ning né,
Tham, gian, ki€u cang,
Si, mé, 1am, lac,

a gy nay nho Phat,
Biét su 16i 1am,

Thanh tdm sam hdi.

Trén day khong phai 13 16i ciu nguyén ma chi 13 sy nhan thirc va hanh tri
dem 4nh sang Chanh niém soi chiéu vao tinh trang cta chinh minh, dé thay rang
trong qua khir minh d4 c6 qua nhiéu 16i 1am, va ngdy nay nhd anh sang tir bi cta
Phat ma minh thdy duoc nhimg 151 1am d6, réi quyét tim s& khong tiép tuc 1am nhu
thé nita. D6 m&i chi 12 mot sy thyc tap (tu tap).

Thé tranh diéu dit,

a guyén lam viéc lanh

a gudng trong on Phat,
T bi gia hd.

Than khong tat bénh,
Tam khong phién nio.

a gay ngay an vui,

Tu tap phép Phat nhi¢m mau,
DPé mau ra khoi luan hoi.
Minh tim kién Tanh

Tri tu¢ sang subt,

......................

Péu tron thanh Phat Pao.



Trén day 1a 1oi ciu va phat nguyén, chiung ta nguyén tranh dit lam lanh va
cau cho than khong tat bénh, tim khong phlen nio, dé lam gi? Pé hang ngay co
thé an vui tu tap phép Phat nhi¢ém mau, dé thoat khoi luan hdi, r6i tu tap dat to1 sy
minh tdm kién tdnh ma d6 thoat cho moi loai chung sanh. D6 1a mdét 101 dai
nguyén, hanh nguyén cia Bo Tat “Vi Ching Sanh va Cho Chung Sanh.”

Qua nhitng dién giai trén, ching ta thiy rang pham hanh (gi tri) cta su cau
nguyén 1a khi cAu nguyén phai c6 ning luong ctia Chanh 4 iém, cta Tri Tué, Tir Bi
song hanh (di d6i) v6i su cau nguyén d6, ngoai ra con phai ¢6 sy tu tip cta chinh
minh thi viéc cAu nguyén méi hy vong c6 két qua nhu y. Mot didu ma ching ta 6
thé biét duoc 12 khi nang lugng cua tur bi, cia tri tu€, cua chdnh niém khaéi day 101,
thi chiing ta c6 thé thay doi dugc tinh trang, thay d6i duoc hoan canh hién tai cia
chung ta.

Tém lai, Gia Tri cua su 18 bai cau nguyén theo chanh phap phai hoi du Tu
Bi, phai tu ky luat kiém soat tdm minh (Gi6i), phai Quan Chiéu (biét minh 12 ai),
phai Quan Tuong (quan xét 32 tudng tot cua diac Phat), va Quan Tudng (luc lay
phai khoi tdm cung kinh quan tuéng nhu minh dang lay trudc mot vi Phat song
budng xa tat ca nhimg tdm niém do ban sai trai va phat khéi y tudng trong sach,
tinh tin) dé di dén 4 iém. Khi c6 4 iém thi ching ta s& c6 Dinh va khi ¢6 Pinh tirc
1a co didu kién dan dén cai thay sdu sic (Tud). Cac yéu to nay la nhiing ning
luong can c6 dé chuyén nhap vao dong thanh luu, dat dén canh an vui niét ban.

I11. So Sanh gia tri ciia sy CAu Nguyén L& Bai v6i Gido Ly Bat Chanh Pao:

Qua su trinh bay trén néu dem cﬁu nguyén 1€ bai dé so sanh véi gido 1y Bat
Chanh Dao thi ching ta thay rang su cau nguyén 1€ bai theo ‘chanh phap s& giup
chung ta tién 1an dén Tué - cai thdy sau sic, chanh tri kién - yéu t6 quan trong dau
tién ctua Bat thanh dao, lam nhan cho két qua hinh thanh cua Chanh Tu Duy,
Chénh ngit, v.v... Do viy, chung ta c6 thé néi cau nguyén 18 bai theo Chanh phap
1a can ban, 13 nén tang va 1a ning luong dé tro duyén tu tap cac phap mon khac.
Boi vi tu bat cir mot phap mon nao, Mat Tong, Thién Tong,Tinh B Tong v.v..
déu phai nho vao hinh thic 1¢ bai va noi dung cau nguyén. Va néu dem gia tri cta
su cau nguyén 18 bai dé so sanh so sanh véi gido Iy Bat Chanh Pao thi chung ta
thdy rang su 18 bai va cdu nguyén ciing thé so ngang hang véi gido Iy Bat Chanh
Pao vi ca hai déu co su twong doéng trong qua trinh hanh tri: Giéi Pinh Tué va ca
hai déu 1a tro duyén cho su gidi thoat an vui, clru canh cua niét ban.

IV. Két luan: ‘ , 7 ,
Trong céc kinh sach thuong dé cap dén 84,000 phap mon tu tap dé dat dén
sy gidi thodt nhung khong mdt kinh sach nao 1iét ké hay phan loai 84,000 phap



mon ma Puc Phat da khang dinh. Tuy nhién, chung ta co thé tin rang con sb
84,000 chi 1a mét con sb tuong trung chi vé sb nhidu. Piéu ma chuing ta co thé
chéc chan d6 1a nhiing phap mén tu tap ciia Pirc Phat khong mot phap mon nao
giong phap moén nao va khong co sy cao hay thip. Boi do nhan duyén va biét
nghiép nén mdi nguoi den voi dao Phat bang mot cach khac nhau, do do, chung ta
khong nén va khong thé cau toan vé mot phap mén hoan hao, thanh toan nhét trong
mot thue té von di bat toan. 4 éu Tiéu thira xem B4t Chanh Pao 1a con duong dan
dén 4 iét-ban thi Dai thira dic biét coi trong su giai thoat khéi Vo minh dé giac ngd
tinh Khong, thi viéc tu tip ciing ty thudc cin tanh cia mdi ngudi ma chon cho
minh mén phdp mon thich hop nhat boi vi clru canh cta a iét ban chinh 1a sy tu tap
hanh tri chtr khong phai phap mon.

2. Anh chi c6 nghi rang ching ta ¢ thé hoan chuyen vi tri cua Bat Chanh Pao ma
khong can phai sap theo vi tri tir 1 dén 8 (1. Chanh klen 2. Chanh tu duy, 3. Chanh

ngir, 4. Chanh nghiép, 5. Chanh mang, 6. Chanh tinh tan, 7. Chanh niém, 8. Chanh
dinh) nhu truyén thong xua nay hay khong? Tai sao?

Gido ly Puc Phat rong sau vo tan. Sd luong kinh dién hién con luu truyén
gém thau trong ba tang Kinh Luat Luan c6 hﬁng tri€u chit, muon van lo1. Lo1 nao
101 ny ciing déu dung dé thire tinh chung sanh tim lai ¢i nguén chén tanh, xa lanh
hé tham hong tran, phién luy dau kho.

Kinh dién vo bién, doi nguoi ngan ngui, sirc nguoi han hitu, sy hiéu biét lai
giéi han thi 1am sao thong hiéu hét tt ca cac kinh dién dé ma co thé thay doi hay
hoan chuyén nhiing gido 1y ciia dirc Thé Ton da duoc luu truyén trong hon 2500
nam. Sudt 25 thé ky qua, cac bac Thac dirc, Thanh ting chi gidng gidi, luan ban
nhimg phan t6i nghia cua kinh dién dé hang hau bdi rong duong tu nhung chua
mot ai hoan chuyén gido ly cua Dre Phat, tuy nhién, trong su hoc hoi trao doi kién
thire, cling nhu 101 dtec Thé Ton di day: “Con ding voi tin theo ai ca du 101 néi do
tir mot dao su. Tat ca nhitng gi con da thuc nghiém sau xa, hop véi 1y tri xét doan
ctia con, c6 thé dem lai hanh phuc cho chinh con va nhing k¢ khéc, nhitng céi ay,
con hdy nhan do 1a chan ly va hay o sdng dung theo chan ly a ay." 4 goai ra, chung
ta cling nén nhén thue rang, bai Tt Diéu Pé ma Puc Phat thuyet giang cho nam
anh em Kiéu Tran a hu nghe - dit Chanh Kién vao chi dau tién cua Bat Chanh



Pao - vi ngai biét rang ndm anh em Kiéu Tran a hu 13 nhitng bac thuong cin da trai
qua nhiéu nim tu tip chi cin khai (mo&) ding vao cai khic mac thi ho s& chung
dao. Voi nhitng 1y do trén, ching ta c6 thé mao mudi hoan chuyén céac vi tri cta
Bat Chanh Pao, ngd hau, thich ung cho su tu tap trong hi¢n doi.

a hu trong bai so sanh gia tri cua su Cau nguyén L& bai trong Phat gido véi
Gido 1y Bat Chanh Dao, da trinh bay: "Con duong dua dén gidc ngd theo 8 chi
phan Thanh Pao noi trén tuy khong mé ta ddy di vé 3 nhoém Gidi Luat - Thién
Dinh - Tri Tué¢ (G161 Dinh Tu¢) nhung vé dic tinh thuc nghi¢m, ching luén duogc
bao gém trong ba moén hoc vo 1au: Gioi, Pinh, Tu¢. Va néu Xép Bat Chanh Pao
theo tam hoc vo 1au thi:

- Chanh a gir, Chanh 4 ghiép, Chanh Mang (10 néi, hanh dong va nghé nghiép biéu
hién ¢ than va khau) dugc xép vao Giéi.
- Chanh Tinh T4n, Chanh 4 iém, Chanh Pinh (ba yéu t6 hd twong dwa dén Thién
dinh) dugc xép vao Pinh.
- Chanh Kién, Chanh Tu Duy (biéu tuong cu thé cua tri tué, tu duy hay tu tudng)
dugc xép vao Tué.
a éu nhu thé thi chung ta c6 thé hoan chuyén cac vi tri ctia Bat Chanh Dao
nhu sau:
1. Chanh a gir
GIOI {2. Chanh a ghiép
3. Chanh Mang
4. Chanh Tinh Tan
PIl H {5. Chéanh I iém
6. Chanh Dinh
TUE {7. Chanh Tu Duy
8. Chanh Kién

S& di chiing t6i hoan chuyén céac chi ctia Bat Chanh Pao vao nhiing vi tri ciia
tam hoc v 1au (Gidi Pinh Tué) vi hién doi cam db vat chat day day, nhiing béc
thuong can nhu ndm anh em Kiéu Tran I hu rit hiém hoi, kho c6 thé chiung dao
qua mot bai phap hay mot cau k¢ ma phai tu tap nhiéu doi, ting thoi, tung budc ma
diéu kién dau tién 1a phai tu dat minh vao mot khuon khé (Gidi) ngo hau tién dén
Dinh va sau cung l1a Tu¢ vi nhu mét hoc sinh mudn hoc bai khi hoc bai phai tu dat
minh vao mdt qui luat, khong xem TV hoac nghe nhac khi hoc bai (Gidi) phai cha
tam vao bai hoc (Pinh) va két qua 13 mau thudc bai, lam bai thi tot d6 dat(Tué).

Toém lai, can co cua chung sanh, nhu Biac Thé Ton da quan xét, giong nhu
sen trong ho, c6 cai vuon cao khoi mat nude téa huong thom ngao ngat, co cai vira



nho 1én khoi mat hd, co cai con nam trong nudc va cb cai con che kin trong bun.
Do vay, trong sudt 49 nim hoa do chung sanh, Puc Phat tiy cin co ciia nguoi doi
dién ma thuyét giang. Bai Bat Chanh Pao ciia 2500 nam vé trudc, 1 gai danh cho
cac bac thuong can, khé c6 thé thich Gmg véi ching ta, nhiing bup sen con lap
trong bun nho, vi thé, chiing ta c6 thé hoan chuyén cac chi trong Bat Chanh Pao dé
thich nghi vai su tu tip trong hién doi vay.

Trai sinh nay da dat dwoc yéu cau rat cao trong cong viéc tra 10i 2 cu héi da
dwoc dit ra trong bai gido Iy Bat Chanh Pao. Qua bai lam chiing ta thay
dwoce sy tim toi hoc héi clia trai sinh niy that rong. Nhw viy, trai sinh niy da
dwa ra day di luin 1y dé bao vé cho quan diém ciia minh khi tra 161 2 cAu héi.
C6 mot dé nghi nhé 13 nén cdé dong phin tim hiéu vé gia tri cia sw Cau
Nguyén L& Bai trong Phit Gido dé c6 thé cot chit Iy giai cia minh, néu khong
cAu tra 10i tré' thanh mdt bai luin viin mang chi dé 1a Sw Cau Nguyén Lé& Bai
trong Phit Gido. Very good job ! Pi¢m 97 /100



