Bai Tap

BAT CHANH PAO

1. Gia tri ciia sy cAu nguyén 1€ bai trong Phat Gido khi dem ra so sanh véi Bat Chanh Dao.

Pao Phat 1a dao giai thoat, hay néi mot cach gian di va binh dan hon d6 1a dao Phat huéng dan cho con ngudi
c6i1 bo nhitng phién muon, dau kho trong cudc doi, dé tird6 co thé tim duge niém an vui, chan hanh phuc
trong cudc sdng. V&i muc dich tim binh an, hanh phiic d6; con ngudi di dén chiia dé ciu nguyén 18 bai, thanh
tam tin tuong s€ nhan dugc sy gia an cua chu Phat, chu B tat ban dén cho minh. Nhung sy suy nghi va
nhirng mong mudn d6 c6 thé tré thanh hién thue khong?

Cau tra 10 s& 1a khong, vi dirc Phat da day rang mdi con nguoi déu tu quyét dinh cho s6 phan ctia minh,
khong phai do nguoi khac hodc Phat hay mot thé luc siéu nhién nao do6 ban phat cho ca. Vi thé viéc 18 bai, tan
duong ca ngoi, cAu xin cling khong thé gitp cho nguoi ta cd dugc loi lac va tranh dugc tai hoa, thoat dugc
khddau va tim dugc su an lac. Boi 18, tat ca hoa phuc, lanh dir, vinh nhuc déu do nhan qua cua chinh nguoi éy
tao nén, do hanh vi thién 4c va do su cd géng cua ban than minh quyét dinh.

Dirc Phat 1a mot bac giac ngd, ngai di noi: “Ta 1a Phat da thanh, cic ngudi 1a Phat sé thanh”. Do trong mdi
chung sinh déu co Phat tinh, Ngai di chi cho chung ta con dudng thanh Phat bang viéc tu dudng nhan cach,
tri tué; va mdi nguoi chung ta phai tu dua vao su quyét tim, ding tri tué ciia minh dédi tim con dudng ay.

Nhirng viéc 18 bai, ciu khan khong gitip cho ta chay tron, thoat boduge nhing phién nio, khd dau va ciing
khong dem dén nhimg gi ta mong mudn ma ty ban than mdi ngudi phai chuyén doi than tim, ci bo nhiing
soi day rang budc ciia tham 4i. Chinh chung ta phai quyét dinh nhitng niém vui ndi kho ctia minh, néu chi cau
khan, 18 bai ma c6 duge hanh phuc thi trén doi nay tir 1au roi da ching con ai phai chiu bat hanh, khdau nita.

Khi hiéu duoc diéu do, chiing ta dén chua thip huong, 18 bai 1a dé to 1ong kinh ngudng Pirc Phat va cac vi Bd
tat, thanh tm cau nguyén chu Phat gia ho cho than tam thanh tinh, hoi hudéng ma tu tdm dudng tinh, [am
trong sang hon nhan cach ctia ban than khién minh an vui, hanh phc.

Su cau nguyén, 18 bai trong Phat gido 1a mot phuong phap dé thirc tinh nhimg nang lyuc bi, tri, diing vn
tiém an trong chung ta hon 1a thinh cau nhitng nang luc tir bén ngoai nho vao su kinh so, stng tin va loi 1oc
thé gian hay than thanh nao. Cau nguyén cta Phat gido 1a mot hinh thuc thién, d6 1a mot phuong phép tu
sua ndi tam. Mot ngudi Phat tur hiéu va thuc hanh Bat Chanh Pao s& tao cho minh cam tudng dang ton kinh
quy trudc mat Pirc Phat va nhodo phat sanh
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ngudn cam hing thic giuc minh noi theo gwong lanh trong sach ctia a gai dé phat trién hanh lanh, cam nhan
dugc sy binh an, vitng chii va hanh phiic ngay trong doi séng thuc tai; cho dii con phai d6i mit voi nhiing
khoé khan, chiing ta van théy réng nhiing khodau r6i sédugc dit bo, sy an vui hanh phtc khong phai cau khan
ddau, thién dudng cuc lac khong phai 1a mot canh giéi & Tay phuong nita ma né hién hién ngay noi ta va
chung quanh ta. Do d6 thyc hanh Bat Chanh Pao cho chung ta thiy day vira 1a phuong phép tu tap vira 1a mot
16i séng tt dep. 4 6 nam ngoai dirc tin, cdu nguyén, phung tho, cung bai va 1& nghi. 4 6 1 con duong dan dén
thuc chimg chan 1y cao ca, hoan toan hanh phuc va binh an. La mot phuong thire tu tip dé hoan thién nhan
cach, pham chit dao dtrc tim linh day tri tué. Tuy nhién Phat giao khong dit ning van dé nghi thirc bén ngoai
ma chidon gian, trong lanh 13 dugc. 4 ghi thitc nay chi nham thoa mén nhu cau can thiét cho nhitng ngudi con
nhan thirc thip kém védoi sdng tim linh. 4 ghi 18 nay néu biét ap dung thi né sédem lai mot két quadé nudi
dudng doi song tam linh ciia moi ngudi. Con néu khong biét ma chi 1am theo mot cach mo hd, mu quang dé
dan chung ta di vao con duong cudng tin, mé mudi.

Do vy, su cau nguyén va 18 béi trong Phat gido chi cé gia tri tuyét dbi khi chung ta hiéu va thuc hanh dung
theo gido ly Bat Chanh Dao.

2. Chiing ta c6 thé hoan chuyén vi tri ciia Bat Chanh Pao ma khong cin phai sip theo thir tu tir 1 dén
8 nhu truyén thong xwa nay khong? Tai sao?

Gi4o ly Bat Chanh Pao d dugc dirc Phat thuyét cho ndm anh em 6ng Kiéu Tran 4 hu ngay sau khi ngai giac
ngd dudi coi cdy bodeé, nhodé ma nam anh em ong Kidu Tran 4 hudéu lidu ngd va chimg duge dao qua. Tidd
cho dén nay, Bat Chanh Pao van ludn dugc coi 1a gido 1y cin ban dé hudng din con ngudi that sy tim dugc
an vui va hanh phuc khi dugc thyc hanh mot cach ding dén.

Bat Chanh Pao da duoc sép Xép theo vi tri, tir chanh kién, chanh tu duy, chanh ngtr, chanh nghiép, chanh
mang, chanh tinh tan, chanh niém va sau cung la chanh dinh. Tha ty ctia Bat Chanh Pao, khéng phai 1a Kkét
qué ctia mot sy sdp xép vo 1y hay vo tinh, nhung thir tw nay da dugc xac dinh rd qua su can nhic hop 1y,
chang han nhu trong mot viéc so khoi nao d6, chanh kién va chanh tu duy déu can phai co tir liic bat dau dé
lam dong luc dwa vao gidi-dinh-tué. Chanh kién quy dinh cho sy thuc hanh, chanh tu duy cung cép kha ning
phan doan cho con duong. 4 hung ca hai déu khong cham dut trong vai trd dy bi nay. Vi khi tim duoc sang
subt nho su tu tap s€ nang cao gidi va dinh, tam sédat dén tOt dinh cta chanh kién va chanh tu duy, dé c6 thé
hop thanh sy tu tip thich hop trong mot tri tué sang sudt hon.

Chanh kién 13 yéu tdau tién cua toan bo Bat Chanh Pao, 14 sy chidao cho toan thé nhitng nhan t6 kia. Chanh
kién cho chung ta hiéu dugc diém khéi hanh cua chung ta, noi di toi, va nhiing dia danh lién tuc dédi qua
trong budc tién ctia cude hanh trinh. C6 ging lao minh vao viéc tu tap ma khong c6 nén mong cia chanh kién
1a sw mao hiém d&di t6i that bai vi cudc hanh trinh khong dinh huéng. Ciing gidng nhu ching ta mudn l4i xe
di xuyén bang, tir tiéu bang 4 orth Carolina di qua California chéng han. Piém khéi dau 1a tir 4 orth Carolina,
sau do6 chung ta di ngang qua
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Tennessee, roi dén Missouri, qua Kansas, Colorado, Utah, 4 evada va t&i dich sau cung la California. Ttrc 1a
chung ta phai c6 mot ¥ niém tong quat vé cudc hanh trinh dé c6 thé sira soan cho mot chuyén di chu dao, tir
xe ¢d cho tét, tién bac déy du, noi nao can dung lai dé nghi qua dém, v.v... chur khong thé nao tu nhién leo
1én xe, 14i xe roi sédén noi. Ciing twong tw nhu vy, chiing ta can phai ap dung cho sy thuc hanh trong Bat
Chanh Pao, ma duong nay dugc bét dau trong khuon kho cua sy hiéu biét do chanh kién tao thanh.

Do sur hiéu biét chan chanh phat sanh nhiing tu twdng chan chanh, tu tudng chan chanh din dén hanh dong
chan chanh biéu hién bang 10i n6i chan chanh, tao nghiép chan chanh va nudi mang chén chanh. Diéu nay
cho thay riang chanh tu duy khong phai 1a nhiing suy tu riéng r&, doc 1ap, ma 14 suy tu bit ngudn tir hiéu biét
chan chanh va dua dén hanh dong chan chanh. Tom lai, giai doan déu tién ciia mot nguoi c6 chanh kién la
nhén ra con dudng. Roi tirdd, ddt chan 1én con duong va nhd chanh kién soi dudng chi 16i s& tién dan dén
giac ngd va sau cung la giai thoat. Pay chinh la muc dich ra doi cua dao Phat vay.

Toém lai, vi tri thir tw cua Bat Chanh Pao khong can phai sép xép lai. Tuy nhién, dao Phat l1a dao tu do, khong
bat budc chung ta can phai tuan theo thur ty ctia Bat Chanh Dao khi tu tdp, ma tuy thudc vao nhan duyén va sy
hicu bi€t cua tirng c4 nhan mat.

Trai sinh niy di thuyét phuc dwgc ngudi doc cho nhirng 1y luiin ciia minh dé tra 10 cho 2 ciu héi
da dugc dat ra. Trong bai lam trai sinh nay da khéo 1éo noi két y twéng that chat ché khi ly giai
van deé. Very good job ! Diém 96 /100
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