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BAT CHANH PAO
Tra loi cdu hoi:

Anh Chi nghi gi vé gia tri ciia su cAu nguyén I bai trong Phat Gido khi dem ra so sanh véi gido
ly Bat Chanh Dao?

A Di Pa Phat! Dé tra 161 cau hoi ndy, tryde phai tim hiéu vé ¥ nghia, gia tri ctia sy cAu nguyén va 18
bai trong Phat Gido 8é c6 khai niém trydc khi so sanh vai gido 1y ciia Bat Chanh Dao:

Nhan dinh tinh hinh ciu nguyén va I bai trong Phit Gido hién tai:

DPao Phat 1a 0ao cua giac ngd. No von di 12 mot nén gido duc chi thi¢n vién man cua Phat ba 861 véi
tit ca chung sanh. Dirc Phat ra 80i 1a & giup cho chung sanh pha mé khai ngd, lia khd dyoc vui.
Nhyng trai qua nim thang thoi gian truyén ba, Phat Giao dabi xen 1an vao céc ty tyong ciia Ton Gido
cho nén Phat Gido ngay nay méi bién thanh mot loai ton gido (theo quan niém ciia nguoi doi) trong
tat ca cac ton gido hién hiru trén trai dat nay.

Tir quan niém xem Phat Gido 13 mot ton gido nén méi co nhitng hinh thirccau nguyén khong dtng ¥
nghia va gia tri chan that ctia n6. Ctr nhin vao sy sinh hoatcua Phat Gido hién tai, phén 0ong Phat tu
dén chua 8¢ tung kinh, 1& Phatmuc dich 1a 8é cau cac tha phyéc bau nhy: ciu gia dao binh an, strc
khoe, cau 8yoc song lau, cau dyoc gidu cé, thing quan tién chirc v.v... Ho 851 v6i van 8& tu hué coi
nhy 12 khong quan trong hodc hé nghi t6i. Hodd dem Phat, B6 Tat bién thanh than linh cé uy quyén
ban phydc, giang hoa. Pay qua that 1a mot t€ nan cta Phat Gido, mot sy that khong thé pht nhéan
dyoc nén méi vo tinh khién cho dao gidc ngd bién thanh dao mé tin. Piéu nay ching t6 chiing sanh
thoi nay nghiép chydng sau day, mé 1am qué sau ning nén 86i voi su giac ngd, tim vé ban lai dién
muccua chinh minh ngay cang cach xa.

Viy, nhy thé nao 1 ynghia, gia tri chan that ctia sy cau nguyén va 1& bai trong Phat Gido? Xin dyoc
trich dan nhitng phat biéu, trich doan va bai viét ciia cac hoc gia, tu si ndi tiéng trong Phat Gido noi
vé van 8¢ nay nhy sau:

Cau Nguyén Trong Phit Gido:

Theo cudn “Prayer in Buddhism” (Cau Nguyén Trong Phdt Gido) cua G.R. Lewis, mot ngyoi theo
Tinh D6 Chan Téng Nhat Ban cho rang: “Sw cdu nguyén trong Phdt gido la mét phwong phdap dé
thire tinh nhitng nang lec bi, tri, diing von tiém an trong chiing ta hon la thinh cau nhitng ning lic
bén ngodi nho vao sw kinh sg, sung tin va loi loc thé gian hay than thanh ndo. Cau nguyén cia Phdt
gido la mot hinh thire thién, d6 la mét phwong phdp tu chinh ngi tam. Cau nguyén Phdt gido thay thé
cdi tiéu cue boi cdi dirc hanh, va hiedng chiing ta dén nhitng cdi tot dep cia doi song.”



Tiép theo 1a mét trich doan cua ong Daisaku Ikeda, chu tich Quéc Té Sang Gia Hoc Hoi (Soka
Gakkai International -SGI) va 1 ngyoi dtmg dau truyén thong Phat Gido Nhat Lién Tong, mot truyén
théng thyc hanh tung 0oc nhy mét hinh thirc chinh cua thién thay vi tinh toa:

“Nhitng loi kinh nguyén la mot thuc thé cu thé trong cudc song cia ching ta. Cau nguyén la doi
thodi, la trao d6i véi vii tru. Khi chiing ta cau nguyén la khi chiing ta ém ldy vii tru bang doi séng va
quyét tam ciia ching ta. Cau nguyén la mot cude tranh ddu dé trdi rong cude doi cia ching ta. Cau
nguyén khong thuéc linh dia cia logic hay tri éc. N6 vieot 1én trén nhitng thir d6. Cau nguyén la mot
hanh vi trong d6 ching ta biéu 16 nhitng wéc muon khan thiét va ménh liét t trong sdu tham ciia

’

chung ta va mong woc chung dwoc thanh tyu.’
L& Bai Trong Phit Gido:

Hoa Thyong Thich Thiang Hoan trong cuén “Vin Pé Tho Ciing va Lé Bdi” 33 viét rd ¥ nghia cua su
18 béi rang: “Lé Bdi la mét Pao Nghia nham tiéu biéu ¥ chi tén kinh, twong niém dén nhing dn dirc
sdu day cia Té Tién Ong Ba, ciia chie Phdt, chu Bé Tat, chw Hién Thanh Tang va tw than Phat
nguyén tu tam luyén tri hau tré thanh nguwoi hivu ich trong xa hoi dé lam tron bon phén con chdu ciia
Téng Mén va dé ximg dang la Pé Tir ciia cac bic Thanh Pirc. Lé Bdi con la mét Pao Ly ¢ tanh
cach quy huwéng Chanh Gidce, véi muc dich diét triv nhitng phién Néo sanh tit, logi bé tanh cong cao
nga man trong moi con nguoi, khién duoc Nhirt Tam dé thé nhdp dwoc Phat Tanh va dé tré thanh
mot vi hoan toan gidi thodt nhw dwc Phdt.”

Pé duc két vé ¥ nghia ciia 2 van 8é néu trén, Ngai Dalai Lama day rang: “Bdt ky khi nao mét Phdt tiv
dai thira 16 bdi hay cau nguyén dirc Phat hodc Bo-tat, thi d6 la lic vi d'y cau xin sw hé tri tir nhitng
dirc tinh thanh thién néi tai ciia ho dé dat dwoc gidc ngo ngo hau dem dén lgi ich cho hét thay sinh
linh.”

Puc Két:

Tir nhitng ¥ nghia trén, ching ta c6 thé thay ring cau nguyén va I bai trong Phat Gido khong phai dé
tin 86 van xin loi 16c ma 1a mot phap mén tu tap. Nho vao hinh tyong Phat va BS Tat 8é nhic nho,
khich 18 hanh gia quyét tim vyot qua nhimg khé khan, chyéng ngai, thanh tyu 8ygc cong phu tu tap,
tién dan 6én bén bo giac ngd, dén sau cung thi rong 36 quan sanh (fi gidc gidc tha). Trong nha Phat
c6 cau: “Phat thi mén trung hitu ciu tat ing”. Ci cdu ¢ ddy khong phai 1a cdu danh cau loi, ich ky ca
nhan ma 1a cau cho loi ich cua tha nhan, dem 8én su an vui chan that cho nhan sinh, xa hoi. TAm
nguyén ctia Chy Phat 13 ctiru 80 chiing sanh pha mé khai ngd, lia kho dyoc vui. TAm nguyén ctia
nhirng ngyoi xuét gia tu hanh 14 thyong cau Phat Pao, ha hoa chung sanh. TAm nguyén cta ngydi
Huynh Tryong Gia Dinh Phat Tir 1a trén cau Phat Pao, dy6i diu dat 8an em. Qua 86, ching ta s& thiy
su cau nguyén cua chung ta at phai tydng tng v6i tim nguyén cua chy Phat, chié mic 86 rong hay
hep khac nhau, tiy theo kha nang thanh tuu tué gidc cta chinh minh nhyng nhat dinh tinh chat s cau
1a tydng d0ng va tat ca ciing chi vi loi ich cho tha nhan. Hon nita, ngyoi tu hanh, ngyodi hanh thién
tich dtrc hodc ngyoi dang theo dudi mot 1y tyong vi loi ich clia ching sanh thi khong thé nao khong
c6 nguyén, c6 nguyén mdi co ngay thanh twu. Xét xem trong kinh 8ién, Chy Phat va Bd Tat 63 triét



¢ 1am nhiing tAm gydng tot cho chiing ta. Pirc Phat Thich Ca tir mot tién kiép lau xa 1a mot tén nguc
t6t trong dia nguc 83 phat nguyén thanh Phat ctru 36 chung sanh va Ngai 83 thyuc su 1am dyoc nguyén
ay. Ptrc Phat A Di Da phat 48 dai nguyén thanh 1ap nén cdi Tay Phydng Cuc Lac ciru 89 ching sanh
va Ngai ciing 33 thanh tyu 8yoc nguyén dy; ngy ngay tiép dan chung sanh vang sanh Cuc Lac. Puc
Quéan Thé Am Bo Tat v6i 12 dai nguyén tir bi, ban vui ctru khd Ta Ba. Dtrc Pai Hanh Phé Hién voi
10 dai nguyén vydng dan vé Cuc Lac trong kinh Hoa Nghiém. Puc Pia Tang BS Tat tir hiéu tim cua
Quang Muc ma c6 thé phat 1én mot dai nguyén duy nhit 86 hét ching sanh trong dia nguc méi thanh
tu qua vi Bd DE. Pai nguyén cta Ngai 8én nay van chya thanh tuu nhyng Ngai 1a mot vi dai B6 Tat
v6i stc than thong, nguyén luc khong thé nghi ban ctru 3¢ ching sanh khap phap gidi qua su tyong
thuat cua kinh Pia Tang v.v... C6 thé noi réng cau nguyén va 1& bai 1a mot phap mon nhi lyc: "Tu
Luc va Tha Lyc”. Nho tha lyc ma thanh tyu dyoc tu Iyc. Ty Iyc phai nydong nho vao su gia tri cua
tha luc. Sgi day lién h¢ gitia tu lyc va tha lyc chinh la niém tin va nguyén lyc. Tin cang sau, nguyén
cang tha thiét thi: “...Pao cam thong khéng thé nghi ban...” Néu dem so sanh voi gido 1y ciia Bat
Chanh Dao thi qua that c6 khac biét. Bat Chanh Dao 1a con dyong dya dén su diét kho, 1a 8 phém
trong 37 pham tro dao khién hanh gia chuyén mé khai ngd, lia khd 8yoc vui, ching dyoc thanh qua
Thanh Vian. Hanh gia tu hanh Bat Chanh Pao 14 dung tu luc tu hanh ting bydc cho dén khi diét dyoc
khé va dat dyoc qua vi gidc ngd, giai thoat. Dirc Phat ra 301, sudt 49 nam giang kinh noi phap, 53
truyén lai cho hau thé nhiéu phap mon tu hanh. Vi sao a gai lam nhy vay? D6 1a boi vi cin ¢ cia
chung sanh cao, thip co sai khac, bat 3ng. Ké thyong can c6 thé tr minh nydng kinh gido tu hanh
hau dat 8ygc gidc ngd, giai thoat. Con ké ha can thi nhit dinh phai nydng nhd minh sy danldi dya
dyong, nho Tam Bdo gia h¢ 89 tri thi m&i mong thanh tyu dao nghiép. Tuy phap mon vo lyong, can
¢d ching sanh di biét bat ddng, nhyng biénca cta Phat Phap thi chi 6 mot vi nhy nhau 86 1 hydong
vi giac ngd va giai thoat. A Di Pa Phat!



2) Anh Chij c6 nghi ring chiing ta c6 thé hoin chuyén vi tri ciia Bat Chanh Pao ma khéong cin
phai sip theo vi tri tir 1 dén 8 (1. Chanh Kién, 2. Chanh Tw Duy, 3. Chanh Ngit, 4. Chanh
Nghiép, 5. Chanh Mang, 6. Chanh Tinh Tén, 7. Chanh Niém, 8. Chanh DPinh) nhw truyén
thong xwa nay khong? Tai sao?

A Di Pa Phat! Cau hoi nay v6i ca nhan em xin ¢6 2 cach tra 16i. Cau tra 16i dau tién 1a khong thé
hoén chuyén va cau tra 101 thr hai 1a ¢ thé hoan chuyén. Em xin phép 8yoc trinh bay quan 8iém nhy
sau:

Khong thé hoan chuyén:

Phat thuyét kinh giang dao 1a tir trong ban tdm thanh tinh ma tudn chay ra, ciing tirc 1a 101 Phat néi
hop 1y, hop thoi, va hop ¢d. Loi Phat noi 1a nhitng ban van chyong hay, mach lac troi chay, lai cé thi
tu 16p lang. Pac biét, Kinh Phat con c6 stc thu nhiép va 00 hoda chung sanh xuyén sudt thoi gian va
khong gian boi thé cho nén 151 Phat néi 1a chan Iy bt vong khién cho ké thatsy y gido phung hanh s&
dyoc su tho dung chan that ctia Phat Phap. Trong Kinh “Phdt Thuyét Pai Thira Vé Lwong Tho
Trang Nghiém Thanh Tinh Binh Ding Gidc” pham thtt 46 “Can Tu Kién Tri” do a gai Ha Lién Cy
hoi tap va do Bd Tat giGi tai gia TAm Tinh chuyén ngit, 6doan cudi dtrc Phat day: “Péi Phdt phdi
hiéu, thwong nhéon thay, khién phdp mén ndy tru lau chang diét, phdi nén kién tri khéng dwoc bo
mat, khéng dwoc khoi vong tang giam kinh phdp, thuong nhé khéng dict nhanh chimg dao qud. Phdp

>

ta nhw thé nén néi nhu thé.’



Su trinh bay trén chinh 14 1y do “Khong thé hoan chuyén”, vi hoan chuyén s& lam 1an 16n, lam mat
thir ty 10p lang ma Phat 8atlr trong that tyéng noéi ra khién cho nhimg ké hau hoc nay sinh hiéu 1am,
1éch lac ¥ kinh thi s& tho nhin qua bao khon lyong. Xin ké mot cau chuyén co that (ké theo tri nhé)
¢ 1am chimg minh:

Thud xya, c6 mot vi Phap Sy thing toa thuyét Phap, mot ngyoi 0én hoi 4 gai dai ynhy vay: “Thya
Phap Sy, ngyoi 0ai tu hanh (ke la nguoi tu hanh da gidc ngd) cd con doa lac vao nhan qua hay
khong?” Phap Sy tra 10i: “Bat lac nhan qua” (Khéng doa nhdn quda). Dén d0i clia dai sy Ba Tryong,
trong phap hoi ciia 4 gai c6 mot 1do gia toc tring dén thinh Phap va hoi 4 gai cau hoi gidng nhy trén.
Dai Sy Ba Tryong bao: “a gy mai khi toi thing toa giang Phéap, 6ng hiy dem ciu hoi nay dén hoi toi,
t6i s& vi 6ng ma giang cho”. 4 gay mai, 130 gia toc tring 4y dén va hoi phap. Dai Sy Ba Tryong tra 1oi
rang: “Bat mudi nhan qua” (Khéng mé lam nhdn qua). Lao gia nghe xong hoan hy, bai ta va lui ra.
Ho6m sau, dai sy Ba Tryong bao véi moi ngyoi theo 4 gai ra mot cai hang sau nii, phat hién xac mot
con hd ly 83 chét. Pai sy B4 Tryong bao: “Xac cua con hd ly nay chinh 14 130 gia toc tring hom qua
dén hoi Phap ta. Ong ta try6e kia cling 1a mot Phap sy thuyét phap, nhyng chi vi sai mot chit chuyén
ngirdabi doa 500 3di 1am than hd ly, nay tic duyén 33 man, qua bao dahét nén xa bao than chon ma
di d4u thai r6i.”

Cau chuyén trén 0ay cho ching ta mot bai hoc phai that can than véi Kinh Phap Phat day. Chi sai
mot chit ma phai bi doa lac hét 500 d0i. 4 ghi lai qua bao nay that kinh khing qua.

C6 thé hoan chuyén:

C6 thé hoan chuyén ¢ day 1a ¥ nghia ciia viéc hoan chuyén trén tinh than tu hoc chir khong phai trén
van ty, kinh gido. Chung sanh ngay nay nghiép chyéng siu day, ta tri ta kién, mé 1dm nhéan qua, gia
dinh bét hoa, xa hoi 0ong loan, bénh la xuét hién, thién tai xay ra, con ngyoi thién vé hydng thu vat
chit, cach xa nép song tinh than, khong tin kinh phéap, khong chiu tu tip 8é chuyén hoa ban than, gia
dinh va x4 hoi. Ké biét lo tu tap thi chi mot s it nhyng ciing dé bi 16i kéo 1am cho doa lac, khé co thé
gilt minh trydc thoi cude hién tai. Chinh vi nhitng yéu t6 nay nén khién cho chung sanh khé co thé
thuc hanh 8Gng theo tinh than B4t Chanh Dao. Vay 86i hanh gia tu tap ngay nay, Chanh nao 13 quan
trong nhat? Chanh nao gitip chung ta dung cong tu tap thi c¢6 thé thanh tyu? Theo thién ycia em 86
chinh 12 Chanh 4 iém. Ching sanh thoi nay tim ¥ thic vong tyong xao tron, loan dong, nhd nghi
lung tung va vong niém khai 1én khong ngimg. D c6 vong niém thi phién nio, phan biét, chip trydc
dydng nhién phai nay sinh. Qua 86 ma chung sanh khong thé c6 Chanh Kién, khong c6 Chanh Kién
thi khong thé nao c6 Chanh Ty Duy va nhitng Chanh tiép theo. Bdi vay, thién sy 4 hat Hanh ddcuc
luc 3¢ xyéng: “Chanh 4 iém va Tinh Thirc” ciing nhy thién sy Tinh Tir thyong giang: “Thap Sang
Chanh 4 iém”. Muc dich cic 4 gai giang nhy vay 13 & chd nao? Theo em tiép thu dygc 36 chinh Ia
mong mudn ching sanh dimg lai cai tim ¥ thitc vong tyong iy 8¢ quay vé voi Chanh a iém, quay vé
véi gidy phut hién tai dang c6 mat véi ta va chung quanh ta.

a éu cach nay ma ciing khong giai quyét dyoc hodc nhitng ngyoi khong thé dung 8yoc phydng phap
nay thi phai giai quyét cach nao dé giai trir vong niém va dat dyoc Chanh 4 iém?

Trong bai Bat Chanh Pao 83 dinh nghia rang: “Chdnh Niém la cdc niém tuwong doan trir ta kién, ta



ngir, ta mang, ta nghiép, dat dwoc vao trii chanh kién, chanh tw duy, chanh ngit, chanh nghiép goi la
chanh niém”. Lai xem xét bai “Bon Chdn Ly (Tir Diéu Pé)” cia thay Thich Vién Giac ngudn tir
trang nha

Bat Chanh
Dao -4/5



Quang P http://www.quangduc.com/coban/06tude.html giai thich Chanh 4 iém 13: “Nh¢ nghi diing

ddin, nghia la dirng nhé nghi cdc phdp bat thién, dirng dé cho cdc doi tiwong bat chinh dan ddt minh
di lang thang. An tru tdm y vao thién phap, khong quén thién phap.” Tu hai giai thich trén chung ta
c6 thé thay rang 4 iém 13 y niém ¢ trong 1ong minh, nhé nghi dén thién phap hay 4c phap ciing chinh
do minh. Loi cua chy c¢b dtc ddday tu hanh 1a phai bt ddu tir trén tdm niém ma chuyén 86i. Chuyén
36i nhitng vong ni¢m éy thanh thi¢n ni¢m. Thay vi nghi nh¢d lung tung, xéng bay thi chuyén nhiing y
niém 86 thanh thién niém. Tam ta nghi nh& dén ngyoi thién, viéc thi€n. Khong phai chi nhéd nghi thoi
ma phai ra strc thuc hanh, 1am cho bang dyoc nhimng diéu minh nhé nghidy. Cir 1am nhy thé lau ngay
s€ tao thanh strc manh cua thién nghi¢p. Khi tdm ta 03 hoan toan thich ng véi thién phap thi ty
tyong cla ta s& nghi toan 1 viéc thién (Chanh Ty Duy). Ty tyong 04 nghi vé thién phap thi 16i néi
clia ta cling thién (Chanh 4 git), hanh 30ng, tao tic ctia chung ta ciing 14 nghiép thién (Chanh 4 ghiép),
va viéc lam nudi mang cua ta cting 1a viéc thién (Chanh Mang). Duc Phat 0aday thién nhan s€ dyoc
thién qua, 4c nhan s& git ac bao. Pén ddy chiing ta d3 hoan thanh ty cach ctia mot thién nghiép hanh
nhan va ty nhién s€ c6 cai nhin sang sudt, chan chanh, théy Oyoc 10 rang dau la thién, dau 1a ac, dau
la chanh, dau Ia ta, dau la phai, dau la trai, dau la viéc can 1am va dau 1a viéc khong nén lam (Chanh
Kién). Qua 86, chung ta ¢d gang nd luc thyc thién, khuyén khich, tin thyong ngyoi khac khong
ngimg 1am viéc thién (Chanh Tinh Tén) cho dén khi ty tyong, hanh vi va 10i ndi ciia chung dat téi
murc thuan thién thi tim ¥ thirc ciia chiing ta 83 an dinh vao thién phap (Chanh Dinh) nhy trén 33 noi:
“...An tru tam y vao thién phap, khong quén thién phap”.

a hitng diéu trinh bay trén chi 1a 8dn cir phydng phap lam viéc thién lam vi du nhyng 36 ciing 1a
nhitng diéu chung em dang theo dudi thuc hanh, ngoai ra chung ta c6 thé van dung cac phydng phap
khac nhy ngyoi tu thién thi ding thién quan 6é ha thu cong phu va theo cac phydng phap Chanh
a iém va Tinh Thirc cua Thay 4 hat Hanh, thay Thanh T, thay Tinh Ti v.v... 4 gydi tu theo phap
mon Tinh P thi c¢6 thé y theo 10i day ciia Pai Thé Chi B Tat trong “Pai Phdt Panh Thii Ling
Nghiém Kinh” pham “Pgi Thé Chi Bé Tdt Niém Phgt Vién Thong Chwong” nhy vay: “Néu tim
chung sanh, nhé Phat niém Phat, hién tien hay twong lai, nhat dinh sé thcfy duwoc Phat, cach Phat
khong xa, khéng can ding phwong phép nao khdc, thi tw tam dwoc khai ngg”.

Vi vy, Chanh 4 iém la phydng phap trong yéu khi tu hanh theo Bat Chanh Dao trong thoi dai nay
cua chung ta. A Di Da Phat!

Trai sinh niy di thé hién tinh than hoc héi rat cao, ding khen thwéng. Véi nhiéu su hoc
héi tim toi dén nhitng tw twéng sach vé lién hé cho dé tai da dit ra trong 2 ciu héi cho bai
hoc Bit Chanh Pao. Vi cach hoc héi nhuwr thé nay thi rat bé ich cho viée hanh tri ciia
hanh gia. Excellent! Diém 99 /100



