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Hạnh-Phúc Trong Tầm Tay 

Hạnh-phúc ta có trong tầm tay , 

Vui đi với công việc hằng ngày. 

Sống thực cho hiện tại, 

Chăm làm lành hôm nay . 

 

Hạnh-phúc ta kiếm đâu nào xa, 

Vui đi với những gì quanh ta. 

Luyến tiếc chi quá khứ ? 

Mơ mộng gì tương-lai ? 

 

Quá khứ đã đi qua , 

Đừng nuối tiếc mà xót xa ! 

Tương lai còn chưa tới, 

Chớ băng-khoăng mà trông đợi ! 

 

Cuộc đời lắm thăng trầm, Sống tốt trong hiện tại , 

Thân Tâm ta an trú, Thanh-Tịnh nơi cõi trần . 

Hạnh-phúc trong tầm tay, 

Hãy nắm giữ từng giây ... !!! 

 


