"Y RACH PHAI GIU LAY LE

Thich Tu Luc

Loi
Nam tai Hoa-Ky. Thay da ddt nhiéu tam huyét vao cdc sinh-hoat ciia To-Chiic nay qua nhiéu bai viét
trong cuén " Pam Nét Tinh Lam" do chinh Thdy bién soan va dn hanh vao nam 2005. Bai "Gidy Rach
Phai Givi Ly Lé " nay digc Thay hoan-hy cho phép trich ddang tii cudn tuyén tap néu trén.

gidi  thigu: Thay Thich Tii Liic la mot Vi Co-Van Gido-Hanh vt gan gui véi To-Chiic GPPT Viét-

Ban Bién Tap Ky-Yéu

Noi dung clia dé tai néu trén khong mdi la gi ca nhung theo ¥ riéng clia toi, van 1a bai hoc rat
c6 gia tri va bo ich cho ching ta. Bdi vi qua nhiing thang trim clia cudc song, qua bao bién
chuyén ctia thé dao nhan tdm, ai ciing nhan ra ci & phai hing cliu ciia cAu chdm ngon nay. Do
12 ban chat tat dep clia con ngudi, clia su viéc cAn dugc duy tri du trai qua bao ba dong clia thdi
thé hay bién thién ctia hoan canh. D¢ 1a dao tinh con sot lai sau nhiing d6i thay von 12 ban chat
thuong tinh clia thé gian tam bg. C6 con gi dau, ma tranh hon thua, phai qudy.

Tram nam con co gi ddu
Chang qua mot nam co khau xanh ri

Ngudi xua da tling nhc nhd ching ta nhu vay. Ngay chinh Piic Bon Su ciing ¢ 16i huan thi,
chu vi T6 su ciing thudng nhéc nhé hau sanh:

Mot ngay troi qua

Mang séng giam dan

Nhui cd thiéu nide

Dau co vui gi

Hay thuong quadn chiéu

Cudc séng vé thuong

Siéng nang tinh tan

Hanh tri tu tap \
DéE viigt ti sanh, :

S N
Dé lia phien nao.



Bai viét ndy, xin dudc gdi dén nhiing anh chi Huynh tridng tré, mang day nhiét huyét mudn
phung su Tam Bao, phung su t6 chiic trong dudng hudng gido duc cho thé hé tré dugc viing
niém tin va tran nhué khi.

Mot Chut Qua Khu

Hoi tudng chuyén xua khong biét vi sao, lic do, vao nam 1976, anh Minh Diing (Pht Toan
Cuong) va chi Thuyén Vi (Nguyén Thi Nga) khong phat t6i quy huong tridc chanh dién cla
Niém Phat Buong Tu Quang & San Francisco? Nghi lai thay mlnh qua that to gan, ldn mat,
khong biét troi cao dat day j ; ‘ ;W
la gi ca. Do 1a thai gian
Gia Dinh Phat Tu Cyu Kim
Son moi bat dau sinh hoat,
song hanh voi don vi Long
Hoa & chua Viét Nam tai
Los Angeles. Toéi thlic gan
sudt mot dém, c¢d moi lai tri
nhé va hiéu biét ctia minh,
dé vé lai miu cO cua cac
Doan trong mot don vi Gia
Dinh Phat Tu. Lai con bay
dat, dat tén cho mdi Chung,

GBPT Cuu Kim Son - San Francisco, trong thdi gian ddu thanh Ido

Doi cia nganh Thiéu.

Ngodi ra con nhd ngudi may cho minh mot bo dong phuc dé sinh hoat vao ngay cudi tuan.
To6i tudng, trén xi My, lic d6 chi cé minh t6i 1a ngudi am tuong hon ai hét vé t6 chic Gia
Dinh Phat Tui. Sau ndy, mdi biét minh da gap thd thiét ma khong hay! Ciing may, vai thang
sau, t6i chon con dudng xuit gia nén xép bd dong phuc, vui dau vao kinh ké, gido 1y, vi thé
quy anh chi Trudng 16p trudc khong cé co hoi dé biét hét cai dd, cai dai dot cla toi.

Nhung phai cong nhén, t6i c¢6 nhiét tim, mot loai nhiét tAm ma tiéng Anh goi 1a innocent, hon
nhién, vo tdi va. Chi biét 1am viéc v4i tAm nhiét thanh, vui vé ctia minh. Khodng vai nim sau,
c6 lan, mot s6 Anh (khong thdy c6 Chi nao) ghé chua Tu Quang tham thay Vién Trudng, toi
dugc biét d6 1a quy anh Huynh trudng, trong d6 c6 anh Ping Dinh K. thudc mién Vinh
Nghiém & qué nha, ma ti da biét tii trai ty nan, nay lanh trach nhiém di van dong d€ thanh lap
Ban Diéu Hgp Gia Dinh Phat Tl Viét Nam tai Hoa Ky. Khong biét cong viéc tién hanh ra sao
cho dén khi dai hoi dau tién ctia GDPT Viét Nam tai Hoa Ky, hop tai Dallas vao nam 1983,
ghi d4u mot sy kién lich st 14 su ra doi cia hé thong t6 chiic mau Lam trong cong dong Phat
Giao noi xti nguoi. Theo hiéu biét clia t6i, d6 1a nhiing van dong, sinh hoat rit sém tai Hoa
Ky thé hién ky vong chung 1a mong dugc thiy su tdi xuat hién ctia to chlic Gia Dinh Phat ti
v0i hinh 4nh nhting chiéc 40 Lam dang nhd.

Do 1a nhiing chuyén thudc vé di vang xa x6i, gan 30 nim, ma tdi cdm nhan nhu chuyén via
mdi qua. Thé mdi biét qua khi ma dugm tinh Lam thi luén hién hién du cho ky tic van bat



phuc tudi tic. Quy anh chi & dau ca roi, c6 dugc khoé khong? Téi van thuong quy nhiing
tdm chan tinh do.

Hién Trang Truéc Mt

Han nhién, phai c6 mdt chiit nhan duyén niao d6 khién t6i van con nhé dén quy Anh Chi 16p
trudc, va nay dugc han hanh gan gii, sinh hoat véi tap thé quy Anh Chi Huynh tridng trudc
sau trong may thap nién 1a khodng thoi gian ndi lién hai thé ky.

HoOm tridc, du 1€ Phat Dan, nghe anh TAm Nghia (Ngb Vin Quy) gidi thiéu doan vii cia Long
Hoa trai qua ba thé h¢, lién tuc déng gop cho sinh hoat clia tap thé 40 Lam, Long Hoa van
con gili dude tiéng tot nhu ngay nao, tli khi duge ¢6 Hoa thugng Thién An dem tinh thuong
nudi duong dudi mai chua Viét Nam. Nho anh Tam Nghia tai ba ma cting nho cac Em trong
doan vii ¢6 1ong mudn git gin nhiing nét dep cta vin héa Viét Nam trén xu nguoi, ca hai da
khéo phoi hgp, nudi
dudng 1an nhau.
Bay gio, t6i xin mai
quy Anh Chi nhin
lai hién trang sinh
hoat ctia chung ta,
theo cach "on co tri
tan" dé thing tién
t6 chic, lam dep
cupc doi. Thoéng
qua Tiéu Ban Pg
An Phat Sy, tdi c6
may suy nghi nho
bé xin dudc chia sé
v6i quy Anh Chj
Huynh tridng trong
bai Hoi nay.

GBPT Long Hoa - Los Angeles trong thdi gian ddu

1. Vé Phuong Dién Tu Hoc: Pay khong phdi 1a viéc méi mé gi vi trong ky Pai Hoi
nao ching ta ciing 1dp di , lap lai 16i kéu goi nhau chuyén tim vao viéc tu hoc Phat Phap, lam
guong cho cac em doan sinh. Chi cé diéu, minh cin nhin lai - mot cach thanh that - 1a chiing
ta da thuc hién dugc bao nhiéu phan tram nhiing dé 4n da dua ra trong cac Pai Hoi viia qua.

Theo t6i, viéc tu hoc trudc hét 1a dap ting cho chinh ban than. Lgi ich thiét thuc 1a c6 tu hoc,
minh méi séng cudc séng an vui, yén 6n, hanh phic ngay trong doi séng hién tai. Khi thic
tap Phat Phap, minh c6 kha nang giti dugc ba nghiép thanh tinh, khong dé nhiing thi phi cia
thé gian 1am giao dong tim minh, dua minh dén khd nao. Do d6, ngudi Huynh tridng can c6
thoi khoa tu tp cho riéng minh. Dt khoat nhu vidy. MJdi ngdy, bao nhiéu phut tinh tim. Mbi



tuan, di chua may [an. Néu cin, mdi Huynh trudng nén c6 mot s6 Cong Phu. Cudi nam, cling
nhau ngoi lai tinh s6 dé khuyén khich, yém tr¢ nhau. Tbdi hoan toan khong c6 y dua ra dé
nghi dé 1am kho dé anh chi d¢au. Nhung tinh that, rit mudn maoi anh ngdi xudng, mai chi ngodi
xudng, minh cung tim ki€m mot phuong thic sinh hoat tAm linh nao, viia thich hgp cho doi
song ban ron 6 xa hdi TAy Phuong, viia ning cao phidm chat tri va hanh cla nguoi Huynh
trudng.

Thuong thuong thi cac em Poan sinh nhin quy Anh Chi d€ hoc hoi, dé noi guong. Ngay trudc,
t6i nhin anh Thiéu dé hoc tinh diém tinh, nhin chi Tra dé hoc hanh thucng yéu. Bay gio, toi
nhin anh Ha, anh Tin, anh Ludn d€ hoc dtic hy sinh, 1ong nhan nai. Nhin chi Hoai Chén,
Thay Nga dé thdy mot hinh anh khoan dung, hoa thuan. Ludn ca noi quy anh chi Huynh
trudng 16p sau nhu Nguyén Bao, Quang Y, Quang Hung t6i déu mudn hoc nhiing hanh tét,
nhiing cach 1am viéc c¢6 khoa hoc va thuc tién. Nhiing dtic tinh trén sé di ¢ duge déu do viée
thuong xuyén tu tap, hanh tri. Néu khong thuong cdc Em, ai ma chiu hy sinh? Néu khong
quy T6 Chiic, ai ma chiu thiic khuya, ddy sm dé soan thao chuong trinh trai He, 1am bao Chu
Nién? Nhu thé, tu tap tdc 12 uén nin, 1a huin luyén chinh minh. Do d6, vé phuong dién tu hoc,
t6i xin c6 may dé nghi sau day:

Thi nhat, ching ta c6 ging "giti 14y 18", tic 14 ct theo bén bac Kién Tri Pinh Luc dé trau doi
Phat Phap nhung thém phan thuc tdp. Toi mong quy Anh Chi danh thi gio dén chua tham du
cac 16p Phat Phép, cac ngay Tu Tap, khoa Bat Quan Trai, tung kinh, ngdi thién, tu phap mon
nao ciing dudc nhung phai c6 hudng di o rét, co su ky thac ro rang dé cho than khau y cang
ngay cang dugc thanh tinh.

Hai 13, noi dung viéc tu hoc nén gan vdi viéc ting dung vao

N
thic tién, rén luyén ban than, do d6, mot s& dé tai can phai iy

thay doi. Vi du nhu, chi trong dén Bat Chanh Pao dé dao // \:
siu vao phan chanh kién, chanh niém, chanh ngt. C6 thé
bét di nhiing dé tai nghiéng vé triét 1y triiu tugng nhu Thap

Muc Nguu Do, kinh Hoa Nghiém.

Ba 13, dé viéc nhan xét va danh gia vé nang lic, pham chat hay nd lic dong gop ctia mdi doi
tugng thém chinh x4c, t6i xin dé nghi nén c¢6 phan y kién ctia Thay/C6 C6 Van Gido Hanh
trong nhiing Ian xét cAp cho Huynh trudng hay tidng thudng doan sinh. Diéu nay lam ting
thém tinh chat dia phuong va cong dong cuia viéc xét dinh.

2. Vé Phudng Dién Sinh Hoat: Khéng biét di dén liic chung ta ¢an phai "cdn rang" dé
nhin nhan mot su that chua? Boring. Boring. Boring. D¢ 1a tiéng chudng cac Em gidng Ién,
nhe nhang va tu ton, nhung dut khoat va ro rét. Pugc roi, khong sao ca, we hear you. Cac em
ma con néi ra dugc 1a ching ta con c6 cach. Té hai hon 1a "Am thAm" nghi & nha, ngung sinh
hoat ludn. C4 nhan t6i, nhiéu dém ciing nghi nat 6c, ¢ tim cach cdi tién phuong phéap sinh
hoat cho cac Em d6 chéan, d6 budn. Vé phan Phat Phap, viéc huidng dan ciing c6 van dé lam
t6i kho tdm 1dm, quy Anh Chi a. Minh hiéu thi thy qua quy, qua hay vi bai Sam Héi, nhung
cac Em khong dugc nhu thé. én, trong thdi kinh ciu nguyén, toi phai ddm vao vai ciu tiéng



Anh, tip cac Em lap lai mot doan quy y Tam Bao dé cac Em hiéu dugc phan nao nodi dung va
phuong thtic sinh hoat thi méi giti dugc tinh thin Doan sinh. Xin mao mudi dé nghi:

a

Voi  doan  sinh  nganh  Thiéu:  Chingtanénconhiing sinh hoat mang tinh cich
xa hoi dé cac Em c6 co hoi tiép xtc va hon thé, cong tac vdi thic t&€ bén ngoai. Toi
thdy, mot Ian trong ky nghi, cac em hoc sinh mot triong Trung hoc dugc mot vi gido
su dan di lam nha cho vai gia dinh ngudi Mé & vung bién gidi gan San Diego. Lam
xong, hinh 4nh, tin tic dugc dua 1én mat bao, cc em hoc sinh Ién tinh than, vui vé, ky
nghi h¢ sau mudn di nlia. Vi sao? Cac em thidy minh "bigger than life" 16n han 1én.
Tudi tré 1a nhu vy, mudn 1am "mot céi gi" cho xa hoi. Cac em cam thay hanh dién
khi dugc déng gop biang chinh ban tay, con tim ctia minh cho tap thé.

Vi lai, tudn nao cling sinh hoat mdt chd, gap nhau trong khung canh qué quen thudc,
cic em thdy nham chan. Chung ta cin thay doi hoan canh sinh hoat bing cich, hang
thang, ching ta chi sinh hoat thuin tuy theo chuong trinh ba tuin théi. Con mot tuan,
dua cac Em ra ngodi cong vién, di tham cac ngdi chua hay bao tang vién dé cac Em co
co hoi hoc hdi thém vé cac lanh viic khac. Quan trong hon ntia, dé cac Em c6 co hoi
thay ddi khong khi, d6 chan, d6 budn. Nhu trong mot budi van nghé, l1au lau chung ta
ciing nghe cau: thua quy vi, dé thay doi khong khi, chung toi xin gidi thiéu mot man
hai kich hay tin c6 giao duyén sau khi da nghe mot loat 3, 4 ban tin nhac. Chi ngbi
v6i nhau may gio dong ho thdi, ma minh con mudn thay doi khong khi, hudng ho cac
Em sinh hoat tli nim nay qua nam khac ma noi dung khong thay doi, khong cé su méi
me, vui tuoi, thich tha thi lam sao cac Em chiu dung dugc! To6i xin phép duge nhan
danh cac Em d€ xin quy Anh Chi can dam, manh dan lam cudc "cach mang" d6i mdi
nay.

L& Tudng Niém Bo Tdt Vién Lac Pham Gia Binh

Thém niia, kinh nghiém c4 nhan cho thdy, khi chiing ta déng goép vao nhiing cong tac
x4 hoi thi chinh quyén dia phuong c6 thién cam véi t6 chiic chung ta. Khi can xin phép
dé t6 chiic nhiing budi sinh hoat cong cong, chinh quyén ciing s&¢ dong thuin va yém
trg chiing ta. Do do, trong nhting chuong trinh nhu "Lam Sach Thanh Pho" hay lam



dep cong vién, bai bién , ching ta cé thé dua cac em doan Thifu tham du, hd trg
cong dong. Chi may gio dong hd vao ngdy cudi tuan théi! Di lam cac cong tac nhu
vay, da viia vui ma viia c6 1gi ich. Nhu kinh nghiém ndi b, khi dao trang Hayward t6
chtic nhting budi Com Chay Than Mat, ba thang mot Ian, cac em Poan sinh dén phu
gitp, mic dong phuc hay 4o ngan c6 phu hiéu Hoa Sen, ai nhin ciing khen, va cac Em
rat vui. Nhat 1a bac phy huynh, cdm thdy hanh dién vi con em ctia minh hiéu théo, biét
18 phép, khiém cung. D06 1a tinh than tdp thé ma chic chén t6 chic ching ta khong
thi€u qua céc sinh hoat ngay Hiéu, ngay Hanh, ngay Diing hay ban huong, ban xi dau
dé gay quy cho Poan. Vui di 1a vui!

Voi doan sinh  nganh  Qanh: Ngbbd, hai chii "Tinh Thuong" hay cham ngén
"Hoa Tin Vui" khong du stic hdp dan, 1am cho cac Em vui vé, phin khdi khi dugc cha
me " nai ni " 1én xe chd di sinh hoat vao ngay cudi tuan! Toi that tinh kham phuc cac
Chi Huynh truéng nganh Oanh. Bén phia Oanh Vii nam, t6i con thdy cdc Em choi
banh, phé phéch, dua gion v6i nhau. Hom trudc, thay cdc em tdp vd Vovinam, em nao
em ndy, mit do gay 1én, cii nhin dong ho trong cho hét gio. Nhung vai tuin sau da
thdy cdc em chiu miac dong phuc, chay nhdy tap luyén. Con khong biét v6i cac em
Oanh vii nti thi minh c¢6 thé lam gi dé cho cac Em vui vé, thodi mai. Chi xin dugc néu
lén day vai nhan xét va
vai sinh hoat da dugc ap
dung, thdy c6 chat hiéu
qua khiém nhuiong théi.
Tridc hét, thoi hiong clia
mdi loai hinh sinh hoat
nao danh cho nganh
Oanh khong nén qua dai,
qua lau, nhdt 1a phan
Phat Phap. Chung ba
muoi phut tré lai 1a vua,
xong, nén doi qua phan
sinh hoat khac. Cé phan &
song ngt thi cac Em mai S

: ¢ Sinh Hogt cta Podin Oanh Vi GBPT Long Hoa
hiéu dugc, hiéu roi thi trong thdi gian ddu

- Los Angeles

moi thich. D6 1a nguyén

tdc chinh yéu. inh dang & xa hoi Tay Phuong, mdi ngay cic Em dén truong, giao thiép
v0i ban bé nguoi ban xt, va chi gip chiing ta bon gid dong ho trong mot tuan 1&. Thu
héi, 1am sao ma bét budc cac em co6 cung cach "Viét Nam Tram Phan Tram" dudc. Do
d6, phai hiu tam 1y va hoan canh cta cac Em, r6i mdi c6 thé thuc hién véi cac Em
phuong thiic sinh hoat thich ting.



Thii dén 1a noi dung sinh hoat danh cho cac Em. Theo thién y, nhting sinh hoat nao
trong vé thuc tap, c6 hoat dong, nhu tip lam banh, hoc vo thuat, lam vé sinh ndi cong
cong, 1am cong qua dé tao dugc mot khong khi sinh hoat ganh dua hao hing dan dén
su phan khdi chung cho tap thé. Hién nay, don vi Chanh Diic dang thi nghiém céc
sinh hoat d6. Hang thang c6 budi Sinh Nhat tip thé cho Huynh trudng va Poan sinh,
c6 banh, c¢é dén, coi cling vui ldm. Thinh thodng, lai dua cic Em di lén tu vién Kim
Son, tham chua Diic Vién. Don vi Chanh TAm thi ¢ chuong trinh dit cac Em di
picnic, boi thuyén va té chiic budi 1€ lién hoan ra truong cho Tan Khoa. Ciing thay c6
banh, c6 qua, ai ciing vui ca. Chung quy, tudi tré thuong ham vui, ma minh cung cap
nhiing sinh hoat "vui" 1a &n khach, 1a hap dan dugc cac em. Diéu khéo 1éo 1a trong cai
Vui minh day cac em diéu t6t dé Hoc, dé cdc em khi 16n 1én theo dung con dudng
Chénh Phap.

3. Vé phuong dién nghi 1&: Toi nhan thdy ring ching ta da c6 bai Sam H&i bang tiéng
Viét, va dudng nhu nhiing bai tung khac chung ta ciing ¢d ging dung ban tiéng Viét, dé ngudi
tung c6 thé hiéu dugc y nghia clia nhiing 16i kinh sdm. Nhu vy, trong budi 1& tho cap, ching
ta cling nén dung ban tiéng Viét clia bai tung Lang Nghlem thay vi bai tung bang 4m cht Han,
nhu ching ta déu biét, da

s6 hang Huynh trudng tré,
dang sinh hoat & Tay
Phuong, trinh do tiéng
Han khong dugc cao 1dm;
do do, thay bai tya Lang
Nghiém 4m Han béing bai
dich chu Viét thi c6 hiéu
qua nhiéu hon. Toi xin
dinh kém dudi day dé quy
Anh Chi chiém nghiém,
tham khao.

Chdnh niém va tinh thic - Budi an sdng - Trai Huyen Trang Il - 1995
Thua quy Anh Chi Huynh tai trai duong chua Vién Gide, Oklahoma.

truong,

Mot vai diéu tho thién xin dugc chia sé vdi quy Anh Chi dé ching ta cing ndm chat tay nhau
trong moi sinh hoat gido duc, nudi dudng thé hé tré c6 doi séng an lanh vdi niém tin trong
sang cua dao Phat.

Cau chic quy Anh Chi va Dai Hdi dudc nhiéu an vui va thanh cong.

Hayward ngay 29 thang 7 nam 2004.



Phu Ban:

BAI TUA LANG NGHIEM BANG TIENG VIET

Nam Mb Lang Nghiém Hoi Thugng Phat Bo Tat (3 an)

Tam Chéanh Dinh nhu nhu bat dong

Phat Ba Than nhan thé kho tim

Tram ngan mudn ki€p ddo dién

V6 minh diit sach, chiling lién Phap Than.
Nay con nguyén chiing ngéi Chanh Giac
Do chiing sanh nhu cat song Héing

Than tAm nay nat nhu trin

Hong an chu Phat chit phan bao an.
Cung thinh Thé t6n lai chliing minh

Doi nam trugde con xin vao trude

Mot chiing sanh qua Phat chua thanh

Con nguyén khong chiing vo sanh niét ban.

Dai hung, Pai luc, Pai Tu Bi

Giup con diit sach sin si budn phién
Dé sém dudc 1én mién thugng giac
Ngoi dao trang bat ngat muioi phuong
Hui khong c6 thé tiéu tan

Nguyén con kién c6 khong hé lung lay.

Nam mé Thuong Tru Thap Phuong Phat
Nam mé Thuong Tru Thap Phuong Phap
Nam mé Thuong Tru Thap Phuong Tang
Nam mo Thich Ca Mau Ni Phat

Nam mo Phat danh Thu Lang Nghiém
Nam mé Quan Thé Am Bb Tat

Nam m6 Kim Cang tang B6 Tét.

Liic by gio, ti nhuc ké clia Phat phéng ra hao quang tram bau vdi hoa sen ngan canh.
Trong mdi hoa sen, c6 Hoa Phat ngoi, tii danh Hoa Phat phong ra muoi dao hao quang
trim bau. Mdi dao hao quang hién ra nhiéu than Kim Cang Mat Tich, 6ng bung nui,
ong cam xu van van, ding khdp cdi hu khong. Dai chung trong thay, viia mung viia sg,
déu cau Phat thuong x6t che chd, va mot 1ong 1dng nghe Phat néi than chu:

An, a na 1&, ty xa dé, bé ra bac xa ra da ri, ban da ban da né, bat xa ra
ban ni phan. H6 hong d6 16 ung phin, ta ba ha (3 Ian)




