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L©i gi§i thiŒu:  ThÀy Thích TØ L¿c là m¶t VÎ CÓ-VÃn Giáo-Hånh rÃt  gÀn gûi v§i T°-ChÙc GñPT ViŒt-

Nam tåi Hoa-Kÿ. ThÀy Çã Ç¥t nhiŠu tâm huy‰t vào các sinh-hoåt cûa T°-ChÙc này qua nhiŠu bài vi‰t 

trong cuÓn " ñÆm Nét Tình Lam" do chính ThÀy biên soån và Ãn hành vào næm 2005.  Bài "GiÃy Rách 

Phäi Giº LÃy LŠ " này ÇÜ®c ThÀy hoan-h› cho phép trích Çæng tØ cuÓn tuy‹n tÆp nêu trên. 

                                                                                                                                   Ban Biên TÆp K›-Y‰u 

 

 

N¶i dung cûa ÇŠ tài nêu trên không m§i lå gì cä nhÜng theo š riêng cûa tôi, vÅn là bài h†c rÃt 

có giá trÎ và b° ích cho chúng ta.   Bªi vì qua nh»ng thæng trÀm cûa cu¶c sÓng, qua bao bi‰n 

chuy‹n cûa th‰ Çåo nhân tâm, ai cÛng nhÆn ra cái lë phäi h¢ng cºu cûa câu châm ngôn này.  ñó 

là bän chÃt tÓt ÇËp cûa con ngÜ©i, cûa s¿ viŒc cÀn ÇÜ®c duy trì dù träi qua bao ba Ç¶ng cûa  th©i 

th‰ hay bi‰n thiên cûa hoàn cänh.  ñó là Çåo tình còn sót låi sau nh»ng Ç°i thay vÓn là bän chÃt 

thÜ©ng tình cûa th‰ gian tåm b®.  Có còn gì Çâu, mà tranh hÖn thua, phäi quÃy. 

Træm næm còn có gì Çâu 

Ch£ng qua m¶t nÃm cÕ khâu xanh rì 

NgÜ©i xÜa Çã tØng nh¡c nhª chúng ta nhÜ vÆy.  Ngay chính ñÙc B°n SÜ cÛng có l©i huÃn thÎ, 

chÜ vÎ T° sÜ cÛng thÜ©ng nh¡c nhª hÆu sanh: 

M¶t ngày trôi qua 

 Mång sÓng giäm dÀn 

NhÜ cá thi‰u nÜ§c 

ñâu có vui gì 

Hãy thÜ©ng quán chi‰u 

Cu¶c sÓng vô thÜ©ng 

Siêng næng tinh tÃn 

Hành trì tu tÆp  

ñ‹ vÜ®t tº sanh,  

ñ‹ lìa phiŠn não. 



Bài vi‰t này, xin ÇÜ®c gªi Ç‰n nh»ng anh chÎ Huynh trÜªng trÈ, mang ÇÀy nhiŒt huy‰t muÓn 

phøng s¿ Tam Bäo, phøng s¿ t° chÙc trong ÇÜ©ng hÜ§ng giáo døc cho th‰ hŒ trÈ ÇÜ®c v»ng 

niŠm tin và tràn nhuŒ khí. 

 

M¶t Chút Qúa KhÙ 

HÒi tÜªng chuyŒn xÜa không bi‰t vì sao, lúc Çó, vào næm 1976, anh Minh DÛng (Phú Toàn 

CÜÖng) và chÎ ThuyŠn VÎ (NguyÍn ThÎ Ngà) không phåt tôi quÿ hÜÖng trÜ§c chánh ÇiŒn cûa 

NiŒm PhÆt ñÜ©ng TØ Quang ª San Francisco? Nghï låi thÃy mình quä thÆt to gan, l§n mÆt, 

không bi‰t tr©i cao ÇÃt dày 

là gì cä.  ñó là th©i gian 

Gia ñình PhÆt Tº C¿u Kim 

SÖn m§i b¡t ÇÀu sinh hoåt, 

song hành v§i ÇÖn vÎ Long 

Hoa ª chùa ViŒt Nam tåi 

Los Angeles.  Tôi thÙc gÀn 

suÓt m¶t Çêm, cÓ moi låi trí 

nh§ và hi‹u bi‰t cûa mình, 

Ç‹ vë låi mÅu c© cûa các 

ñoàn trong m¶t ÇÖn vÎ Gia 

ñình PhÆt Tº.  Låi còn bày 

Ç¥t, Ç¥t tên cho m‡i Chúng, 

ñ¶i cûa ngành Thi‰u.  

Ngoài ra còn nh© ngÜ©i may cho mình m¶t b¶ ÇÒng phøc Ç‹ sinh hoåt vào ngày cuÓi tuÀn.  

Tôi tÜªng, trên xÙ MÏ, lúc Çó chÌ có mình tôi là ngÜ©i am tÜ©ng hÖn ai h‰t vŠ t° chÙc Gia 

ñình PhÆt Tº.  Sau này, m§i bi‰t mình Çã g¥p thÙ thiŒt mà không hay! CÛng may, vài tháng 

sau, tôi ch†n con ÇÜ©ng xuÃt gia nên x‰p b¶ ÇÒng phøc, vùi ÇÀu vào kinh kŒ, giáo lš, vì th‰ 

quš anh chÎ TrÜªng l§p trÜ§c không có cÖ h¶i Ç‹ bi‰t h‰t cái dª, cái dåi d¶t cûa tôi. 

NhÜng phäi công nhÆn, tôi có nhiŒt tâm, m¶t loåi nhiŒt tâm mà ti‰ng Anh g†i là innocent, hÒn 

nhiên, vô t¶i vå.  ChÌ bi‰t làm viŒc v§i tâm nhiŒt thành, vui vÈ cûa mình. Khoäng vài næm sau, 

có lÀn, m¶t sÓ Anh  (không thÃy có ChÎ nào) ghé chùa TØ Quang thæm thÀy ViŒn TrÜªng, tôi 

ÇÜ®c bi‰t Çó là quš anh Huynh trÜªng, trong Çó có anh ñ¥ng ñình K. thu¶c miŠn Vïnh 

Nghiêm ª quê nhà, mà tôi Çã bi‰t tØ tråi tœ nån, nay lãnh trách nhiŒm Çi vÆn Ç¶ng Ç‹ thành lÆp 

Ban ñiŠu H®p Gia ñình PhÆt Tº ViŒt Nam tåi Hoa Kÿ.  Không bi‰t công viŒc ti‰n hành ra sao 

cho d‰n khi Çåi h¶i ÇÀu tiên cûa GñPT ViŒt Nam tåi Hoa Kÿ, h†p tåi Dallas vào næm 1983, 

ghi dÃu m¶t s¿ kiŒn lÎch sº  là s¿ ra Ç©i cûa hŒ thÓng t° chÙc  màu Lam trong c¶ng ÇÒng PhÆt 

Giáo nÖi xÙ ngÜ©i.  Theo hi‹u bi‰t cûa tôi, Çó là nh»ng vÆn Ç¶ng, sinh hoåt rÃt s§m tåi Hoa 

Kÿ th‹ hiŒn kÿ v†ng chung là mong ÇÜ®c thÃy s¿ tái xuÃt hiŒn cûa t° chÙc Gia ñình PhÆt tº 

v§i hình änh nh»ng chi‰c áo Lam Çáng nh§. 

ñó là nh»ng chuyŒn thu¶c vŠ dï vãng xa xôi, gÀn 30 næm, mà tôi cäm nhÆn nhÜ chuyŒn vØa 

m§i qua.  Th‰ m§i bi‰t quá khÙ mà ÇÜ®m tình Lam thì luôn hi‹n hiŒn dù cho kš Ùc vÅn bÃt 

 

GñPT C¿u Kim SÖn - San Francisco, trong th©i gian ÇÀu thành lÆp 



phøc tu°i tác.  Quš anh chÎ ª Çâu cä rÒi, có ÇÜ®c khoÈ không?   Tôi vÅn thÜÖng quš nh»ng 

tÃm chân tình Çó. 

 

HiŒn Trång TrÜ§c M¡t 

H£n nhiên, phäi có m¶t chút nhân duyên nào Çó khi‰n tôi vÅn còn nh§ Ç‰n quš Anh ChÎ l§p 

trÜ§c, và nay ÇÜ®c hân hånh gÀn gÛi, sinh hoåt v§i tÆp th‹ quš Anh ChÎ Huynh trÜªng trÜ§c 

sau trong mÃy thÆp niên là khoäng th©i gian nÓi liŠn hai th‰ k›. 

Hôm trÜ§c, d¿ lÍ PhÆt ñän, nghe anh Tâm Nghïa (Ngô Væn Quy) gi§i thiŒu Çoàn vÛ cûa Long 

Hoa träi qua ba th‰ hŒ,  liên tøc Çóng góp cho sinh hoåt cûa tÆp th‹ áo Lam, Long Hoa vÅn 

còn gi» ÇÜ®c ti‰ng tÓt nhÜ ngày nào, tØ khi ÇÜ®c cÓ Hòa thÜ®ng Thiên Ân Çem tình thÜÖng 

nuôi dÜ«ng dÜ§i mái chùa ViŒt Nam.  Nh©  anh Tâm Nghïa tài ba mà cÛng nh© các Em trong 

Çoàn vÛ có lòng muÓn gi» gìn nh»ng nét ÇËp cûa væn hóa ViŒt Nam trên xÙ ngÜ©i, cä hai Çã 

khéo phÓi h®p, nuôi 

dÜ«ng lÅn nhau. 

Bây gi©, tôi xin m©i 

quš Anh ChÎ nhìn 

låi hiŒn trång sinh 

hoåt cûa chúng ta, 

theo cách "ôn cÓ tri 

tân" Ç‹ thæng ti‰n 

t° chÙc, làm ÇËp 

cu¶c Ç©i.  Thông 

qua Ti‹u Ban ñŠ 

Án PhÆt S¿, tôi có 

mÃy suy nghï nhÕ 

bé xin ÇÜ®c chia sÈ 

v§i quš Anh ChÎ 

Huynh trÜªng trong 

ñåi H¶i này. 

 

1. VŠ PhÜÖng DiŒn Tu H†c:  ñây không phäi là viŒc m§i mÈ gì vì trong kÿ ñåi H¶i 

nào chúng ta cÛng l¥p Çi , l¥p  låi l©i kêu g†i nhau  chuyên tâm vào viŒc tu h†c PhÆt Pháp, làm 

gÜÖng cho các em Çoàn sinh.  ChÌ có ÇiŠu, mình cÀn nhìn låi - m¶t cách thành thÆt - là chúng 

ta Çã th¿c hiŒn ÇÜ®c bao nhiêu phÀn træm nh»ng ÇŠ án  Çã ÇÜa ra trong các ñåi H¶i vØa qua. 

Theo tôi, viŒc tu h†c trÜ§c h‰t là Çáp Ùng cho chính bän thân.  L®i ích thi‰t th¿c là có tu h†c, 

mình m§i sÓng cu¶c sÓng an vui, yên °n, hånh phúc ngay trong Ç©i sÓng hiŒn tåi.  Khi th¿c 

tÆp PhÆt Pháp, mình có khä næng gi» ÇÜ®c ba nghiŒp thanh tÎnh, không Ç‹ nh»ng thÎ phi cûa 

th‰ gian làm giao Ç¶ng tâm mình, ÇÜa mình Ç‰n kh° não.  Do Çó, ngÜ©i Huynh trÜªng cÀn có 

th©i khóa tu tÆp cho riêng mình.  DÙt khoát nhÜ vÆy.  M‡i ngày, bao nhiêu phút tÎnh tâm. M‡i 

 

GñPT Long Hoa - Los Angeles trong th©i gian ÇÀu 



tuÀn, Çi chùa mÃy lÀn.  N‰u cÀn, m‡i Huynh trÜªng nên có m¶t s° Công Phu.  CuÓi næm, cùng 

nhau ngÒi låi tính s° Ç‹ khuy‰n khích, y‹m tr® nhau.  Tôi hoàn toàn không có š ÇÜa ra  ÇŠ 

nghÎ Ç‹ làm khó dÍ anh chÎ Çâu.  NhÜng tình thÆt, rÃt muÓn m©i anh ngÒi xuÓng, m©i chÎ ngÒi 

xuÓng, mình cùng tìm ki‰m m¶t phÜÖng thÙc sinh hoåt tâm linh nào, vØa thích h®p cho Ç©i 

sÓng bÆn r¶n ª xã h¶i Tây PhÜÖng, vØa nâng cao phÄm chÃt trí và hånh cûa ngÜ©i Huynh 

trÜªng. 

ThÜ©ng thÜ©ng thì các em ñoàn sinh nhìn quš Anh ChÎ Ç‹ h†c hÕi, Ç‹ noi gÜÖng.  Ngày trÜ§c, 

tôi nhìn anh ThiŒu Ç‹ h†c tính ÇiŠm tïnh, nhìn chÎ Trà Ç‹ h†c hånh thÜÖng yêu. Bây gi©, tôi 

nhìn anh Hà, anh Tín, anh Luôn Ç‹ h†c ÇÙc hy sinh, lòng nhÅn nåi.  Nhìn chÎ Hoài Chân, 

Thúy Nga Ç‹ thÃy m¶t hình änh khoan dung, hòa thuÆn.  Luôn cä nÖi quš anh chÎ Huynh 

trÜªng l§p sau nhÜ Nguyên Bäo, Quäng Ý, Quang HÜng tôi ÇŠu muÓn h†c nh»ng hånh tÓt, 

nh»ng cách làm viŒc có khoa h†c và th¿c tiÍn.  Nh»ng ÇÙc tính trên sª dï có ÇÜ®c ÇŠu do viŒc 

thÜ©ng xuyên tu tÆp, hành trì.  N‰u không thÜÖng các Em, ai mà chÎu hy sinh?  N‰u không 

quš T° ChÙc, ai mà chÎu thÙc khuya, dÆy s§m Ç‹ soån thäo chÜÖng trình tråi Hè, làm báo Chu 

Niên? NhÜ th‰, tu tÆp tÙc là uÓn n¡n, là huÃn luyŒn chính mình.  Do Çó, vŠ phÜÖng diŒn tu h†c, 

tôi xin có mÃy ÇŠ nghÎ sau Çây: 

ThÙ nhÃt, chúng ta cÓ g¡ng "gi» lÃy lŠ", tÙc là cÙ theo bÓn bÆc Kiên Trì ñÎnh L¿c Ç‹ trau dÒi 

PhÆt Pháp nhÜng thêm phÀn th¿c tÆp.  Tôi mong quš Anh ChÎ dành thì gi© Ç‰n chùa tham d¿ 

các l§p PhÆt Pháp, các ngày Tu TÆp, khóa Bát Quan Trai, tøng kinh, ngÒi thiŠn, tu pháp môn 

nào cÛng ÇÜ®c nhÜng phäi có hÜ§ng Çi rõ rŒt, có s¿ kš thác rõ ràng Ç‹ cho thân khÄu š càng 

ngày càng ÇÜ®c thanh tÎnh. 

Hai là, n¶i dung viŒc tu h†c nên gÀn v§i viŒc Ùng døng vào 

th¿c ti‹n, rèn luyŒn bän thân, do Çó, m¶t sÓ ÇŠ tài cÀn phäi 

thay Ç°i.  Ví dø nhÜ, chú tr†ng Ç‰n Bát Chánh ñåo Ç‹  Çào  

sâu  vào phÀn  chánh ki‰n, chánh niŒm, chánh ng».  Có th‹ 

b§t Çi nh»ng ÇŠ tài nghiêng vŠ tri‰t lš trØu tÜ®ng nhÜ ThÆp 

Møc NgÜu ñÒ, kinh Hoa Nghiêm. 

Ba là, Ç‹ viŒc nhÆn xét và Çánh giá vŠ næng l¿c, phÄm chÃt hay n‡ l¿c Çóng góp cûa m‡i ÇÓi 

tÜ®ng thêm chính xác, tôi xin ÇŠ nghÎ nên có phÀn š ki‰n cûa ThÀy/Cô CÓ VÃn Giáo Hånh 

trong nh»ng lÀn xét cÃp cho Huynh  trÜªng hay tÜªng thÜªng Çoàn  sinh.  ñiŠu này làm tæng 

thêm tính chÃt ÇÎa phÜÖng và c¶ng ÇÒng cûa viŒc xét ÇÎnh. 

 

2. VŠ PhÜÖng DiŒn Sinh Hoåt:  Không bi‰t Çã Ç‰n lúc chúng ta cÀn phäi  "c¡n ræng" Ç‹ 

nhìn nhÆn m¶t s¿ thÆt chÜa?  Boring.  Boring.  Boring.  ñó là ti‰ng chuông các Em gióng lên, 

nhË nhàng và tØ tÓn, nhÜng dÙt khoát và rõ rŒt.  ñÜ®c rÒi, không sao cä, we hear you.  Các em 

mà còn nói ra ÇÜ®c là chúng ta còn có cách.  TŒ håi hÖn là "âm thÀm" nghÌ ª nhà, ngÜng sinh 

hoåt luôn.  Cá nhân tôi, nhiŠu Çêm cÛng nghï nát óc, cÓ tìm cách cäi ti‰n phÜÖng pháp sinh 

hoåt cho các Em Ç« chán, Ç« buÒn.  VŠ phÀn PhÆt Pháp, viŒc hÜ§ng dÅn cÛng có vÃn ÇŠ làm 

tôi kh° tâm l¡m, quš Anh ChÎ à.  Mình hi‹u thì thÃy quá quš, quá hay v§i bài Sám HÓi, nhÜng 

các Em không ÇÜ®c nhÜ th‰. ên, trong th©i kinh cÀu nguyŒn, tôi phäi d¥m vào vài câu ti‰ng 



Anh, tÆp các Em l¥p låi m¶t Çoån quy y Tam Bäo Ç‹ các Em hi‹u ÇÜ®c phÀn nào n¶i dung và 

phÜÖng thÙc sinh hoåt thì m§i gi»  ÇÜ®c tinh thÀn ñoàn sinh.  Xin måo mu¶i ÇŠ nghÎ: 

 

a .V§i Çoàn sinh ngành Thi‰u:   Chúng ta nên có nh»ng sinh hoåt mang tính cách 

xã h¶i Ç‹ các Em có cÖ h¶i ti‰p xúc và hÖn th‰, c¶ng tác v§i th¿c t‰ bên ngoài.  Tôi 

thÃy, m¶t lÀn trong kÿ nghÌ, các em h†c sinh m¶t trÜ©ng Trung h†c ÇÜ®c m¶t vÎ giáo 

sÜ dÅn Çi làm nhà cho  vài gia Çình ngÜ©i MÍ ª vùng biên gi§i gÀn San Diego.  Làm 

xong, hình änh, tin tÙc ÇÜ®c ÇÜa lên m¥t báo, các em h†c sinh lên tinh thÀn, vui vÈ, kÿ 

nghÌ hè sau muÓn Çi n»a.  Vì sao? Các em thÃy mình "bigger than life" l§n h£n lên.  

Tu°i trÈ là nhÜ vÆy, muÓn làm "m¶t cái gì" cho xã h¶i.  Các em cäm thÃy hãnh diŒn 

khi ÇÜ®c Çóng góp b¢ng chính bàn tay, con tim cûa mình cho tÆp th‹. 

V§i låi, tuÀn nào cÛng sinh hoåt m¶t ch‡, g¥p nhau trong khung cänh quá quen thu¶c, 

các em thÃy nhàm chán.  Chúng ta cÀn thay Ç°i hoàn cänh sinh hoåt b¢ng cách, hàng 

tháng, chúng ta chÌ sinh hoåt thuÀn tuš theo chÜÖng trình ba tuÀn thôi.  Còn m¶t tuÀn, 

ÇÜa các Em ra ngoài công viên, Çi thæm các ngôi chùa hay bäo tàng viŒn Ç‹ các Em có 

cÖ h¶i h†c hÕi thêm vŠ các lãnh v¿c khác.  Quan tr†ng hÖn n»a, Ç‹ các Em có cÖ h¶i 

thay Ç°i không khí, Ç« chán, Ç« buÒn.  NhÜ trong m¶t bu°i væn nghŒ, lâu lâu chúng ta 

cÛng nghe câu: thÜa quš vÎ, Ç‹ thay Ç°i không khí, chúng tôi xin gi§i thiŒu m¶t màn 

hài kÎch hay tân c° giao duyên sau khi Çã nghe m¶t loåt 3, 4 bän tân nhåc.  ChÌ ngÒi 

v§i nhau mÃy gi© ÇÒng hÒ thôi, mà mình còn muÓn  thay Ç°i không khí, huÓng hÒ các 

Em sinh hoåt tØ næm nÀy qua næm khác mà n¶i dung không thay Ç°i, không có s¿ m§i 

mÈ, vui tÜÖi, thích thú thì làm sao các Em chÎu Ç¿ng ÇÜ®c! Tôi xin phép ÇÜ®c nhân 

danh các Em  Ç‹ xin quš Anh ChÎ can Çäm, månh dån làm cu¶c "cách mång" Ç°i m§i 

này. 

 

 

Thêm n»a, kinh nghiŒm cá nhân cho thÃy, khi chúng ta Çóng góp vào nh»ng công tác 

xã h¶i thì chính quyŠn ÇÎa phÜÖng có thiŒn cäm v§i t° chÙc chúng ta. Khi cÀn xin phép 

Ç‹ t° chÙc nh»ng bu°i sinh hoåt công c¶ng, chính quyŠn cÛng së ÇÒng thuÆn và y‹m 

tr® chúng ta. Do Çó, trong nh»ng chÜÖng trình nhÜ "Làm Såch Thành PhÓ" hay làm 

LÍ TÜªng NiŒm BÒ Tát Viên Låc Phåm Gia Bình 



ÇËp công viên, bãi bi‹n , chúng ta có th‹  ÇÜa  các  em Çoàn Thi‰u tham d¿, h‡ tr® 

c¶ng ÇÒng.  ChÌ mÃy gi© ÇÒng hÒ vào ngày cuÓi tuÀn thôi!  ñi làm các công tác nhÜ 

vÆy, Çã vØa vui mà vØa có l®i ích.  NhÜ  kinh nghiŒm n¶i b¶, khi Çåo tràng Hayward t° 

chÙc nh»ng bu°i CÖm Chay Thân MÆt, ba tháng m¶t lÀn, các em ñoàn sinh Ç‰n phø 

giúp, m¥c ÇÒng phøc hay áo ng¡n có phù hiŒu Hoa Sen, ai nhìn cÛng khen, và các Em 

rÃt vui.  NhÃt là bÆc phø huynh, cäm thÃy hãnh diŒn vì con em cûa mình hi‰u thäo, bi‰t 

lÍ phép, khiêm cung.  ñó là tinh thÀn tÆp th‹ mà ch¡c ch¡n t° chÙc chúng ta không 

thi‰u qua các sinh hoåt ngày Hi‰u, ngày Hånh, ngày DÛng hay bán hÜÖng, bán xì dÀu 

Ç‹ gay quÏ cho ñoàn.  Vui Öi là vui! 

 

b. V§i Çoàn sinh ngành Oanh:  Ngó b¶, hai ch» "Tình ThÜÖng" hay châm ngôn 

"Hòa Tin Vui" không Çû sÙc hÃp dÅn, làm cho các Em vui vÈ, phÃn khªi khi ÇÜ®c cha 

mË " nài nÌ " lên xe chª Çi sinh hoåt vào ngày cuÓi tuÀn! Tôi thÆt tình khâm phøc các 

ChÎ Huynh trÜªng ngành Oanh.  Bên phía Oanh VÛ nam, tôi còn thÃy các Em chÖi 

banh, phá phách, Çùa gi«n v§i nhau.  Hôm trÜ§c, thÃy các em tÆp võ Vovinam, em nào 

em nÃy, m¥t ÇÕ gay lên, cÙ nhìn ÇÒng hÒ trông cho h‰t gi©.  NhÜng vài tuÀn sau Çã 

thÃy các em chÎu m¥c ÇÒng phøc, chåy nhäy tÆp luyŒn.  Còn không bi‰t v§i các em 

Oanh vÛ n» thì mình có th‹ làm gì Ç‹ cho các Em vui vÈ, thoäi mái.  ChÌ xin ÇÜ®c nêu 

lên Çây vài nhÆn xét và 

vài sinh hoåt Çã ÇÜ®c áp 

døng, thÃy có chút hiŒu 

quä khiêm nhÜ©ng thôi. 

TrÜ§c h‰t, th©i lÜ®ng cûa 

m‡i loåi hình sinh hoåt 

nào dành cho ngành 

Oanh không nên quá dài, 

quá lâu, nhÃt là phÀn  

PhÆt Pháp.  ChØng ba 

mÜÖi phút trª låi là vØa, 

xong, nên Ç°i qua phÀn 

sinh hoåt khác.  Có phÀn 

song ng» thì các Em m§i 

hi‹u ÇÜ®c, hi‹u rÒi thì 

m§i thích.  ñó là nguyên 

t¡c chính y‰u. ình Çang ª xã h¶i Tây PhÜÖng, m‡i ngày các Em Ç‰n trÜ©ng, giao thiŒp 

v§i bån bè ngÜ©i bän xÙ, và chÌ g¥p chúng ta bÓn gi© ÇÒng hÒ trong m¶t tuÀn lÍ.  Thº 

hÕi, làm sao mà b¡t bu¶c các em có cung cách "ViŒt Nam Træm PhÀn Træm" ÇÜ®c.  Do 

Çó, phäi hi‹u tâm lš và hoàn cänh cûa các Em, rÒi m§i có th‹ th¿c hiŒn v§i các Em 

phÜÖng thÙc sinh hoåt thích Ùng. 

 

Sinh Hoåt cûa ñoàn Oanh VÛ GñPT Long Hoa - Los Angeles 

trong th©i gian ÇÀu 



ThÙ Ç‰n là  n¶i  dung  sinh hoåt  dành cho các Em.  Theo thi‹n š, nh»ng sinh hoåt nào 

tr†ng vŠ th¿c tÆp, có hoåt Ç¶ng, nhÜ tÆp làm bánh, h†c võ thuÆt, làm vŒ sinh nÖi công 

c¶ng, làm công quä dÍ tåo ÇÜ®c m¶t không khí sinh hoåt ganh Çua hào hÙng dÅn Ç‰n 

s¿ phÃn khªi chung cho tÆp th‹.  HiŒn nay, ÇÖn vÎ Chánh ñÙc Çang thí nghiŒm các 

sinh hoåt Çó.  Hàng tháng có bu°i Sinh NhÆt tÆp th‹ cho Huynh trÜªng và ñoàn sinh, 

có bánh, có Çèn, coi cÛng vui l¡m.  ThÌnh thoäng, låi ÇÜa các Em Çi lên tu viŒn Kim 

SÖn, thæm chùa ñÙc Viên.  ñÖn vÎ Chánh Tâm thì có chÜÖng trình d¡t các Em  Çi 

picnic, bÖi thuyŠn và t° chÙc bu°i lÍ liên hoan ra trÜ©ng cho Tân Khoa.  CÛng thÃy có 

bánh, có quà, ai cÛng vui cä.  Chung quy, tu°i trÈ thÜ©ng ham vui, mà mình cung cÃp 

nh»ng sinh hoåt "vui" là æn khách, là hÃp dÅn ÇÜ®c các em.  ñiŠu khéo léo là trong cái 

Vui mình dåy các em ÇiŠu tÓt Ç‹ H†c, Ç‹ các em khi l§n lên theo Çúng con ÇÜ©ng 

Chánh Pháp. 

 

3. VŠ phÜÖng diŒn nghi lÍ:   Tôi nhÆn thÃy r¢ng chúng ta Çã có bài Sám HÓi b¢ng ti‰ng 

ViŒt, và dÜ©ng nhÜ nh»ng bài tøng khác chúng ta cÛng cÓ g¡ng dùng bän ti‰ng ViŒt, Ç‹ ngÜ©i 

tøng có th‹ hi‹u ÇÜ®c š nghïa cûa nh»ng l©i kinh sám.  NhÜ vÆy, trong bu°i lÍ th† cÃp, chúng 

ta cÛng nên dùng bän ti‰ng ViŒt cûa bài tøng Læng Nghiêm, thay vì bài tøng b¢ng âm ch» Hán, 

nhÜ chúng ta ÇŠu bi‰t, Ça 

sÓ hàng Huynh trÜªng trÈ, 

Çang sinh hoåt ª Tây 

PhÜÖng, trình Ç¶ ti‰ng 

Hán không ÇÜ®c cao l¡m; 

do Çó, thay bài t¿a Læng 

Nghiêm âm Hán b¢ng bài 

dÎch ch» ViŒt thì có hiŒu 

quä nhiŠu hÖn.  Tôi xin 

Çính kèm dÜ§i Çây Ç‹ quš 

Anh ChÎ chiêm nghiŒm, 

tham khäo. 

ThÜa quš Anh ChÎ Huynh 

trÜªng, 

M¶t vài ÇiŠu thô thi‹n xin ÇÜ®c chia sÈ v§i quš Anh ChÎ Ç‹ chúng ta cùng n¡m ch¥t tay nhau 

trong m†i sinh hoåt giáo døc, nuôi dÜ«ng th‰ hŒ trÈ có Ç©i sÓng an lành v§i niŠm tin trong 

sáng cûa Çåo PhÆt. 

CÀu chúc quš Anh ChÎ và ñåi H¶i ÇÜ®c nhiŠu an vui và thành công. 

       

Hayward ngày 29 tháng 7 næm 2004. 
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 tåi trai ÇÜ©ng chùa Viên Giác, Oklahoma. 



Phø Bän:  

 

 
 
Bài t¿a Læng Nghiêm b¢ng ti‰ng ViŒt 

 

Nam Mô Læng Nghiêm H¶i ThÜ®ng PhÆt BÒ Tát (3 lÀn) 

 

Tâm Chánh ñÎnh nhÜ nhÜ bÃt Ç¶ng 

PhÆt Ba Thân nhân th‰ khó tìm 

Træm ngàn muôn ki‰p Çäo Çiên 

Vô minh dÙt såch, chÙng liŠn Pháp Thân. 

Nay con nguyŒn chÙng ngôi Chánh Giác 

ñ¶ chúng sanh nhÜ cát sông H¢ng 

Thân tâm này nát nhÜ trÀn 

HÒng ân chÜ PhÆt chút phÀn báo ân. 

Cung thÌnh Th‰ tôn låi chÙng minh 

ñ©i næm trÜ®c con xin vào trÜ§c 

M¶t chúng sanh quä PhÆt chÜa thành 

Con nguyŒn không chÙng vô sanh ni‰t bàn. 

ñåi hùng, ñåi l¿c, ñåi TØ Bi 

Giúp con dÙt såch sân si buÒn phiŠn 

ñ‹ s§m ÇÜ®c lên miŠn thÜ®ng giác 

NgÒi Çåo tràng bát ngát mÜ©i phÜÖng 

HÜ không có th‹ tiêu tan 

NguyŒn con kiên cÓ không hŠ lung lay. 

 

 

Lúc bÃy gi©, tØ nhøc k‰ cûa PhÆt phóng ra hào quang træm báu v§i hoa sen ngàn cánh. 

Trong m‡i hoa sen, có Hóa PhÆt ngÒi, tØ Çänh Hóa PhÆt phóng ra mÜ©i Çåo hào quang 

træm báu.  M‡i Çåo hào quang hiŒn ra  nhiŠu thÀn Kim Cang MÆt Tích, ông bÜng núi, 

ông cÀm xº vân vân, dÙng kh¡p cõi hÜ không.   ñåi chúng trông thÃy, vØa mØng vØa s®, 

ÇŠu cÀu PhÆt thÜÖng xót che chª, và m¶t lòng l¡ng nghe PhÆt nói thÀn chú: 

 

Án, a na lŒ, tÿ xá ÇŠ, bŒ ra båc xà ra Çà rÎ, bàn Çà bàn Çà n‹, båt xà ra 

bàn ni phÃn.  H° hÒng ÇÒ lô ung phÃn, ta bà ha  (3 lÀn)  

 

Nam mô ThÜ©ng Trø ThÆp PhÜÖng PhÆt 

Nam mô ThÜ©ng Trø ThÆp PhÜÖng Pháp 

Nam mô ThÜ©ng Trø ThÆp PhÜÖng Tæng 

Nam mô Thích Ca Mâu Ni PhÆt 

Nam mô PhÆt Çänh Thû Læng Nghiêm 

Nam mô Quán Th‰ Âm BÒ Tát 

Nam mô Kim Cang tång BÒ Tát. 

 


